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Verkehrsunfalllage

1. Zahl der Senioren steigend
2. Zahl als Verursacher steigend

3. Unterschiedliche Unfallursachen
- Komplexe Verkehrslagen
- Raumliche Wahrnehmung
(rangieren/Ruckwartsfahren/einparken)
- Neue Fahrzeugtechnik
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VERKEHRSSICHERHEITSSEMINAR

Bereits vorhanden ,Jufa" e ot

EiN LEITFADEN
FUR MODERATOREN

VERKEHRSSICHERHEITSSEMIINNAR

FUR JUNGE FAHRERINNEN UND
FAHRER IM LANDKREIS DIEPHOLZ

~ Landkreis Diepholz
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&
Landkreis Diepholz

Unterstiitzt durch: Seniorenbeirat,
Verkehrswachten, Polizei
und Fahrschulen des Landkreises

12 Seminarteilnehmer

===

6 Seminarteilnehmer

Einleitung +
Erfahrungsaustausch

Neues im Strafienverkehr
Woas hat sich gegeniiber frither gedndert?
Neues und schwierige Situationen im Strafienverkehr

| Fahren auf stientlichen StraBen

‘ 2 Fahrzeuge a 3 Personen fahren im realen

- StraRenverkehr.

' Die Nichtfahrenden beobachten den Fahrer und

Nach 90 Minuten wird

Fahrseminar fur Senioren

6 Seminarteilnehmer

Ubungsplatz

* Individuelle Sitz- und Spiegeleinstellung
« Slalom fahren
= Bremsiibungen bei 30-, 50-, 70 km/h

mﬁcﬁ gute und auch nicht so gute mit einer kieinen Pause o Rangieren und Parken
KI. Pause von 15 min. K. Pause
Ubungsplatz Fahren aut stentichen strafien
o - Indiiiusiie St dnd Spicaslorstal 2 Fahrzeuge a 3 Personen fahren im realen
P '8 etauscht.
¢ Slalom fahren g S rii’mmh !"’m e BaCE Ger EA
o= BremstbunerrReCI0; 0 kmfts msmmhmwtm s
* Rangieren und Parken Plbrels s itinfiae ; 2aue
Erfahrungsaustausch

=)

12 Seminarteilnehmer

Was hat mir das Seminar gebracht, erkenne ich meine
Schwéchen, was kann ich besser oder anders machen???
u.a.

S

Min.

15
Min.

90
Min

Cpen

End
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Diepholz *

Mittwoch, 9. Juli 2014

»s Wer nicht lernt, besser zu
werden, verlernt gut zu sein!‘

Fahrpm femt gut zu sein®, ist sich ich crhalten zu kiinnen,  Verkehrrealitiit bestimmte Si-
Siegfricd NoB von der Ver- Ablauf des Fahrpro- tuationen crleben und vor al-
fiir die Alteren kehrswacht Grafschaft pr— gehdrte an diesem len Dingen sogleich analysie-
holzmhubas agunm d auch ein ren zu koonen. Das kam bei
DIEPHOLZ. Der Landkreis fiir dltere M he den Teilneh - wie es hie8

Diepholz bictet mit Unterstit- ein wichtiger Bumfn e ei mit Fnhﬂehxun. um auf die- - in den meisten Fillen sehr
zhng der Grtlichen Senioren- gene Mobilitit g wie sem Wege gerade auch in der gut an.
ise  cin

pholz cingela-
den wurde.
Seitens der
Verkehrs-
:::'ln soll mit
bot auchngc
Lust auf ein
komplettes

Fahrtraining
geweckt wer-

nicht  lemt,
besser £
werden, ver- EIN FAHATRAINING fur Saniorinnen und Sanioren fand jetzt auf dem Fliegerhorst in Diepholz statt. Foto. No8
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Beteiligt:
Landkreis Diepholz =~ === Organisation / Finanzen
Kreisseniorenbeirat =——— Werbung
Verkehrswacht — Veranstaltungsmoderation /
Fahrsicherheitstrainer
Fahrschulen — 2 Fahrschul-Pkw / Fahrlehrer
Polizei —) Verkehrssicherheitsberater
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Logistik:
Raum == FFW / Fahrschule / Bundeswehr
SHT-Ubungsplatz
- incl. Toilette 1! -
Ubungsflache Parkplatz / SHT-Fliche / StraBe

Medien Selbst gestaltet ( Flipchart )

_)
Ee——)
Moderationsmaterialien == MoKo / Flipchart / Pinwand /
Namenschilder
Ee——)

Versorgung Kaffee / Kaltgetranke
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Kosten: T POLIZEI
Der Eigenanteil ' Niedersachsen A NIEDERSACHSEN
pro Teilnehmer
betrégt 30,00 € 15
Min.
30
l Min.
90
Fahren auf éffentlichen Stralien Mi
2 Fahrzeuge a 3 Personen fahren (ks
im realen StraBenverkehr.
Die Nichtfahrenden beobachten
den Fahrer und notieren sich gute Nach 90 Minuten wird mit einer
und auch nicht so gute
Fahreigenschaften
Kl. Pause kleinen Pause von 15 min. KI. Pause :»1 sin.
Fahren auf &ffentlichen StraBen
2 Fahrzeuge a 3 Personen fahren 90
getauscht. im realen StraRenverkehr. o
Die Nichtfahrenden beobach in.
den Fahrer und notieren sich
gute und auch nicht so gute
Fahreigenschaften
l l Open
—- ~af— End
12 Seminarteilnehmer

m Bausteine fiir den SHT- Moderator (Moderation der Veranstaltung und Ubungsplatz) |

| Fahrlehrer H Bausteine fur die Fahrlehrer (Realverkehr): sie sind wihrend der gesamten Veranstaltung anwesend

m Baustein fur den Verkehrssicherheitsberater (Dienstzeit) |
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POLIZE]
M @ i WACHTCSS NIEDERSACHSEN

Seminareinstieg
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Herzlich willkommen!

Schén, dass Sie hier sind!
Zu Beginn des Seminars warten gleich
ein paar kleine Aufgaben auf Sie:

»  Suchen Sie sich bitte einen Platz

»  tragen Sie sich bitte in die
Teilnehmerliste ein und schreiben
Sie ein Namenschild

» Beantworten Sie bitte mit
Klebepunkten die kleinen Fragen
auf dem Plakat

IThre Seminarleiter heute sind

Verkehrswacht

olizeiinspektion

und

Fahrlehrer

Wir wiinschen Thnen ein angenehmes Seminar!

Ich bin
bis 60 60- 65 66 bis 70 71bis 75 dlter als 75
Jahre alt Jahre alt Jahre alt Jahre alt Jahre alt

Ich bin in meinem Leben geschdtzt
200.000- 2.000.000
Kilometer gefahren

Zur Zeit fahre ich geschatzt

5.000 50.000
Kilometer pro Jahr

Ich hatte in meinem Leben

Keine 1bis 3 4 bis & 7 bis 10 Mehr als 10

Verkehrsunfille

Der letzte Verkehrsunfall war

frilher 1999/ 2001/ 2002/ 2004/ 2006/ 2008/ 2010/ 2012/ 2014/
2000 2002 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

Es war ein
Wildunfall
Parkplatzunfall
Vorfahrtunfall
Unfall beim Abbiegen
Unfall beim Rangieren
Unfall beim Rickwértsfahren

anderer Unfall

Bitte kleben Sie jeweils einen der & Klebepunkte, die auf Ihrem Platz
liegen, in das jeweils zutreffende Feld.
Wenn Sie weitere Klebepunkte bendtigen, sprechen Sie uns bitte an.
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Tagesablauf
08:00 h  Erfahrungsaustausch der Teilnehmer

Diskussion:

Der StraBenverkehr heute.

Was hat sich gegeniiber frilher geindert,
was ist besser, was bedeutet Probleme?

Meues im Straflenverkehr

08:45 h
Gruppen 1 und 2 Gruppen 3 und 4
Gemeinsame Ausfahrt ahrtraini

Mit einem Pkw erkunden wir in - Mit dem eigenen Pkw werden
Kleingruppen und in Begleitung ouf dem Ubungsplatz Elemente
eines Fahrlehrers die aus dem Sicherheitstraining
Umgebung geprobt.

10.15 h Pause und Ortswechsel

10:30 h
Gruppen 1 und 2 Gruppen 3 und 4
Eahrtraining Gemeinsame Ausfahrt

Mit dem eigenen Pkw werden  Mit einem Plw erkunden wir in
auf dem Ubungsplatz Elemente Kleingruppen und in Begleitung
aus dem Sicherheitstraining  eines Fahrlehrers die
geprabt, Utngebung

12:00 h Abschlussbesprechung

ea. 13:00 h  Seminarende und Heimreise

Tagesablauf
13:00h  Erfahrungsaustausch der Teilnehmer

Diskussion:

Der Strafenverkehr heute.

Was hat sich gegeniiber friher gedndert,
was ist besser, was bedeutet Probleme?

MNeues im Strafenverkehr

13:45 h
Gruppen 1 und 2 Gruppen 3 und 4
Gemeinsame Ausfahrt ahrtraini

Mit einem Pkw erkunden wir in = Mit dem eigenen Pkw werden
Kleingruppen und in Begleitung  auf dem Ubungsplatz Elemente
eines Fahrlehrers die aus dem Sicherheitstraining
Umgebung geprobt.

15:15 h Pause und Ortswechsel

15:45 h
Gruppen 1 und 2 Gruppen 3 und 4
Fahrtraining Gemeinsame Ausfahrt

Mit dem eigenen Pkw werden  Mit einem Pkw erkunden wir in
auf dem Ubungsplatz Elemente Kleingruppen und in Begleitung
aus dem Sicherheitstraining  eines Faohrlehrers die
geprobt, Umngebung

17:00 h Abschlussbesprechung

ca. 18:00 h  Seminarende und Heimreise
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Modul 1 -
Erfahrungsaustausch

Verkehrswachtmoderator plus Polizeibeamter
(Uniform)
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N = 58
Ich bin
bis 60 60 - 65 &6 bis 7O Tlbis 75 dlter als 75
Jahre alt Jahre alt Jahre alt Jahre alt Jahre alt
1 6 9 16 26

Ich bin in meinem Leben geschdtzt

200000-2-==6====3====T===3==3--feceucBencccBocePucacc@acanaa]2--2 000,000
Kileter gefahren

Zur Zeit fahre ich geschatzt
2 500--————--~-5,000- -7 500 —---------10.000-—---------15,000-——— »20.000

4 13 12 15 9 5
Kilometer pro Jahr
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Ich hatte in meinem Leben
Keine 1 bis 3 4 bis & 7 bis 10 Mehr als 10

13 36 9
Verkehrsunfiille

Der letzte Verkehrsunfall war

friher 1997/ 1999/ 2001/ 2003/ 2005/ 2007/ 2009/ 2011/ 2013/
1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

20 12 4 1 3 4 1 2 5 6
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Es war ein
Wildunfall 4
Parkplatzunfall 7
Vorfahrtunfall 5
Unfall beim Abbiegen 4
Unfall beim Rangieren 2
Unfall beim Riickwiirtsfahren 5
Auffahrunfall 17
anderer Unfall 14
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2 Wie verhalten Sie sich, wenn vor einer Engstelle auf der Avta-
bahn das ReiBverschlussverfahren angewendet werden soll?

a} lch wachsle méglichst friih auf den durchgehenden Fahrsireifen, damit ich andere
nicht bahindera.

b} leh fahre bis zu Engstelle vor, halke dort an und warte, bis ich mich in einer Licke
sinordnen kann.

¢} Ich fahre auf meinem Fohrstreifen so weil wie méglich noch vorn vnd ordne mich
kurz vor der Engstelle auf dem durchgehenden Fahrstreifen ein.

6 Wo miéssen Sie beim Befahren cines Kreoisverkehrs blinken?
a) Nur beim Hineinfohren

b) Nur beim Hinausfahren

c) Beim Hinein- und beim Hinausfahren
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Modul 2 - Fahrtraining

1 SHT-Moderator
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Modul 2 - Fahrtraining

Anforderungen an die Flache

> SHT-Ubungsplatz

> GroBerer Parkplatz

> Gesperrter StraBenabschnitt
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Modul 2 - Fahrtraining

Benotigte Materialien

> passt in Pkw-Kofferraum
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Modul 2 - Fahrtraining

Ubungen

> Sitzposition / Lenkradeinstellung

> Handling / Slalom ( evtl. auch riickwarts)

> Gefahrenbremsung
> Vergleichsbremsung

> Rangieren / Wenden / Ein- und Ausparken
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Auswertungsplakat Bitte notieren Sie als Gruppe nach der
fur Nachbereitung Riickkehr ihre Erfahrungen zum:

Fahrtraining auf dem Ubungsplatz:
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Fragen (Flipchart) beantworten
Kaffee / Kaltgetranke / Toilette

Kleine ,,Ubungen™ zwischendurch

T E ©® @ @ ¥ @ ©
JUENOOONS = DO®O 6 O
i-; z 2[e ) TozZ @@ﬁj’@
| | |essococ
it = R R R RORG

" = ®» = = = = = = = = =
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Modul 3 —
gemeinsame Ausfahrt

Je 3 TN ein Fahrlehrer / 1 Fahrschulwagen
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Modul 4 -
Nachbereitung

Jeder kommt zu Wort

Auch Fahrlehrer — aligemein - nicht
uiber einzelne Teilnehmer

Auch SHT-Moderator — allgemein -
nicht uber einzelne Teilnehmer
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Letzte Fragen beantworten

Hinweis auf Fahrschulen
Hinweis auf Fahrsicherheitstraining

Hinweis auf weitere Programme

z.B.: ADAC: Fahrerassistenzsysteme
Optiker: Sehtest
DRK: Erste Hilfe-Auffrischung

TN-Urkunden aushandigen

Teilnehmer verabschieden
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Kosten: T POLIZEI
Der Eigenanteil Niedersachsen Ay NIEDERSACHSEN
pro Teilnehmer
betrigt 30,00 € 15
Min.
30
l Min.
Fahren auf éffentlichen Straflen :ﬁn
2 Fahrzeuge a 3 Personen fahren .
im realen StraBenverkehr.
Die Nichtfahrenden beobachten
den Fahrer und notieren sich gute Nach 90 Minuten wird mit einer
und auch nicht so gute
Fahreigenschaften
KI. Pause kleinen Pause von 15 min. KI. Pause :ﬁ
. ' in.
Fahren auf &ffentlichen Straen
2 Fahrzeuge a 3 Personen fahren 90
getauscht. im realen StraBenverkehr. Mi
Die Nichtfahrenden beobachten I
den Fahrer und notieren sich
gute und auch nicht so gute
Fahreigenschaften
l l Open
— -~ — End
12 Seminarteilnehmer

m Bausteine fiir den SHT- Moderator (Moderation der Veranstaltung und Ubungsplatz) |
Fahrlehrer Bausteine fiir die Fahrlehrer (Realverkehr): sie sind wahrend der gesamten Veranstaltung anwesend |
m Baustein fur den Verkehrssicherheitsberater (Dienstzeit) |
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Verkehrswacht
Grafschaft Diepholz e.V.

Vielen Dank fur
Ihre Geduld mit
uns!

(N
: @! : = | FAHRSCHULE
Landkrelsllglepholz ‘Jf*tmar Selent






