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Projekt 

„SeFa  
im Landkreis 

Diepholz“ 
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Verkehrsunfalllage 
 
1. Zahl der Senioren steigend 

 
2. Zahl als Verursacher steigend 

 
3. Unterschiedliche Unfallursachen 

- Komplexe Verkehrslagen 
- Räumliche Wahrnehmung 

(rangieren/Rückwärtsfahren/einparken) 
- Neue Fahrzeugtechnik 
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Bereits vorhanden „Jufa“ 

 

Verkehrssicherheitsseminar 

für Junge Fahrerinnen und 

Fahrer im Landkreis Diepholz 
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Beteiligt: 

Landkreis Diepholz Organisation / Finanzen 

Kreisseniorenbeirat Werbung 

Verkehrswacht Veranstaltungsmoderation / 
Fahrsicherheitstrainer 

Fahrschulen 2 Fahrschul-Pkw / Fahrlehrer 

Polizei Verkehrssicherheitsberater 
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Logistik: 

Raum FFW / Fahrschule / Bundeswehr 
SHT-Übungsplatz 
- incl. Toilette !!! - 

Übungsfläche Parkplatz / SHT-Fläche / Straße 

Medien Selbst gestaltet ( Flipchart ) 

Moderationsmaterialien MoKo / Flipchart / Pinwand / 
Namenschilder 

Versorgung Kaffee / Kaltgetränke 
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Seminareinstieg 
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Modul 1 - 
Erfahrungsaustausch 

Verkehrswachtmoderator plus Polizeibeamter 
(Uniform) 
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Modul 2 - Fahrtraining 

1 SHT-Moderator 
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Modul 2 - Fahrtraining 

Anforderungen an die Fläche 

 SHT-Übungsplatz 

 Größerer Parkplatz 

 Gesperrter Straßenabschnitt 



  

Fit im Auto – eine Initiative für sicheres Autofahren 

Moderatorenausbildung LVW Niedersachsen im November / Dezember 2014                                    –                                             Team Landkreis Diepholz 

Modul 2 - Fahrtraining 

Benötigte Materialien 

 passt in Pkw-Kofferraum 
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Modul 2 - Fahrtraining 

Übungen 

 Handling / Slalom ( evtl. auch rückwärts) 

 Gefahrenbremsung  

 Sitzposition / Lenkradeinstellung 

 Vergleichsbremsung  

 Rangieren / Wenden / Ein- und Ausparken 
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Auswertungsplakat 
für Nachbereitung 
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Fragen (Flipchart) beantworten 

Kaffee / Kaltgetränke / Toilette 

Kleine „Übungen“ zwischendurch 

15 
Min. 

Pause 
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Modul 3 – 
gemeinsame Ausfahrt 

Je 3 TN ein Fahrlehrer / 1 Fahrschulwagen 
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Modul 4 - 
Nachbereitung 

Jeder kommt zu Wort 

Auch Fahrlehrer – allgemein -  nicht 
über einzelne Teilnehmer 

Auch SHT-Moderator – allgemein -  
nicht über einzelne Teilnehmer 
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Letzte Fragen beantworten 

Hinweis auf Fahrschulen 

Hinweis auf Fahrsicherheitstraining 

Hinweis auf weitere Programme 

z.B.: ADAC:     Fahrerassistenzsysteme 

Optiker:  Sehtest 

TN-Urkunden aushändigen 

Teilnehmer verabschieden 

DRK:       Erste Hilfe-Auffrischung 
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Vielen Dank für 
Ihre Geduld mit 

uns! 




