sichermobil

Deutscher Verkehrssicherheitsrat e.V. Ein Programm fiir diltere Menschen im StraBenverkehr

,Ssicher mobil“
ein Programm fur altere Menschen im Stral3enverkehr

Information fir Moderatoren-Anwarter und Anwarterinnen

Sie haben Interesse an einer Ausbildung zum Moderator/zur Moderatorin im 0.g.
Programm des Deutschen Verkehrssicherheitsrates e.V. bekundet. Fur Ihre Bereit-
schaft, sich im Bereich der Verkehrssicherheit zu engagieren, danken wir Ihnen!

Das Programm

Unser Ziel ist es, dass altere Menschen mdglichst lange und sicher am Stral3enver-
kehr teilnehmen. Ihre Mobilitat, die fur die Teilname am gesellschaftlichen Leben
notwendig ist, soll erhalten bzw. gesichert werden. Um dies zu erreichen sollen élte-
re Verkehrsteilnehmer zu Veranstaltungen eingeladen werden, wo Uber Verkehrssi-
cherheitsthemen informiert und diskutiert wird. Dazu brauchen wir engagierte Men-
schen, die fachlich kompetent und getibt in den Methoden der Erwachsenenbildung
unsere ,sicher mobil* -Veranstaltungen durchfiihren.

Da wir Moderatoren und Moderatorinnen flr eine langfristige Tatigkeit gewinnen wol-
len, mdchten wir Sie frihzeitig und umfassend daruber informieren, was auf Sie zu-
kommt und was wir von Ihnen erwarten. Unser Programm legt hohe, einheitliche
Qualitatsmal3stabe an die Umsetzung und stellt dementsprechende Anforderungen
an die Kompetenz der Moderierenden.

Das Programm ,sicher mobil“ richtet sich an altere Fu3ganger und Ful3gangerinnen
so wie an altere Kraftfahrende und auch diejenigen, die mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln oder dem Fahrrad unterwegs sind.

Der Moderator / die Moderatorin

Eine Moderatorin / ein Moderator benétigt Kenntnisse in allen Verkehrsteilnahmear-
ten oder zumindest die Bereitschaft, sich ausfuhrlich zu informieren und sich mit der
Thematik auseinander zu setzen.

Da der Anteil der Kraftfahrenden bei den alteren Menschen im Stral3enverkehr immer
grolRer wird, sind flr die Tatigkeit der Moderatorin und des Moderators die Kenntnis-



se und Erfahrungen notwendig, die man als Inhaberin oder Inhaber eines Fihrer-
scheins besitzt.

Neben der fachlichen Kompetenz werden Erfahrungen und Bereitschaft erwartet,
sich mit Erwachsenen auseinander zu setzen. Wie der Name schon sagt, wendet der
Moderator/die Moderatorin Uberwiegend die Methode der Moderation an, um die
Seminarziele zu erreichen. Voraussetzungen hierzu sind u.a.:

- Selbstsicherheit und Souveranitat, ohne sich in den Vordergrund zu
spielen

- Konfliktfahigkeit / bei Konflikten sachlich bleiben kénnen

- Fahigkeit, Teilnehmende richtig einschatzen zu kénnen

- Flexibilitat, um auf unerwartete Situationen oder AuRRerungen der Teilnehmer
und Teilnehmerinnen eingehen zu kénnen

- Fahigkeit, gut zuzuhoren und den Problemkern der AuRerungen der Teilneh-
menden erkennen kénnen.

- Fahigkeit, Probleme und -ansichten der Teilnehmenden verstandnisvoll und
wertschatzend aufzunehmen, auch wenn sie nicht immer den eigenen Uber-
zeugungen entsprechen

- Motivation mit teilnehmenden Gruppen zu arbeiten.

DarlUber hinaus muss ein zukinftiger Moderator bzw. Moderatorin Organisationsta-
lent mitbringen, das fur die Werbung und Durchfiihrung von Veranstaltungen not-
wendig ist.

Zuletzt muss ein zukinftiger Moderator / eine Moderatorin die Bereitschaft und die
Zeit mitbringen, mindestens 15 Veranstaltungen im Zeitraum von 3 Jahren
durchzufihren.

Die Aufgaben eines Moderators / einer Moderatorin

1. RegelmaRige Kontakte zu Einrichtungen, in denen sich altere Menschen
zusammenfinden

Die Veranstaltungen finden in aller Regel in Senioreneinrichtungen (Begegnungsstat-
ten, Seniorenclubs, Vereinen, Seniorenwohnheimen etc.) statt. Es gibt aber auch
andere Veranstaltungsorte, die sich nicht nur an Senioren richten, wie z.B. Volks-
hochschulen, Familienbildungsstétten, Pfarrgemeinden u.&.. Wichtig ist, dass die
Teilnehmenden noch aktiv am Stral3enverkehr teilnehmen.

Unser Ziel ist es, moglichst viele altere Verkehrsteilnehmende mit unserem Pro-
gramm zu erreichen.

Die Erfahrung zeigt, dass der Wunsch nach solchen Veranstaltungen nur sehr selten
an die Moderatoren / Moderatorinnen herangetragen wird. Daher kommt es beson-
ders darauf an, mdglichst viele Einrichtungen in der eigenen Region tber das Pro-
gramm und seine Inhalte zu informieren und Interesse zu wecken, damit viele Veran-
staltungstermine zustande kommen. Dies setzt Ihre Bereitschaft und Fahigkeit vo-
raus, Akquisitionsgesprache zu fuhren und fir die Bewerbung des Programmange-
botes einen zum Teil erheblichen Zeitaufwand in Kauf zu nehmen.



2. Durchfiihrung von ,sicher mobil* -Veranstaltungen

Die Aufgabe des Moderators / der Moderatorin ist die Organisation und Durchfuhrung
von Gesprachskreisen fir Senioren und Seniorinnen, die (meistens) nachmittags
oder abends stattfinden. In Gesprachsrunden (min. 8, max. 20 Teilnehmenden) sol-
len die konkreten Probleme und Angste der alteren Menschen aufgegriffen und indi-
viduelle Losungsmaglichkeiten zur sicheren Verkehrsteilnahme erarbeitet werden.
Hierzu stehen spezielle Medien zur Verfiigung. Wo die Gelegenheit besteht, kdnnen
auch praktischen Ubungen in die Veranstaltungen eingebaut werden, wie z.B.
"Handhabung von Rollatoren” oder die "Bedienung eines Fahrkartenautomaten”.

Die Ausbildung

Die aufwandige und anspruchsvolle Ausbildung sowie alle Malinahmen zur Fortbil-
dung werden vom Bundesministerium fur Verkehr und digitale Infrastruktur (BMV1)
finanziert und sind fur die Moderatoren und Moderatorinnen kostenlos. Die Ausbil-
dung erfordert ein hohes Engagement und intensive Vorbereitung, sie erlaubt es dem
zukunftigen Moderator/Moderatorin aber auch, personlich davon zu profitieren, bei-
spielsweise durch Erhéhung seiner Gesprachskompetenz.

In einem 3-tdgigen Ausbildungsseminar werden hauptsachlich die Grundlagen der
Moderationsmethode erlernt. Die wesentlichen personlichen Fahigkeiten mussen
jedoch vorhanden sein, um diese aufnehmen und zielgerichtet anwenden zu kénnen.
Grundkenntnisse in der Alternsforschung und der speziellen Problematik alterer
Menschen im Stral3enverkehr kann sich die Moderatorin / der Moderator mit dem
Handbuch, das er vom DVR vor der Ausbildung erhélt, aneignen.

Bevor die Vermittlung in ein Ausbildungsseminar erfolgen kann, fiillen Sie bitte den
,Bewerbungsbogen® aus, den Sie bei Ihrem Umsetzerverband erhalten. Mit diesem
Verfahren wird erreicht, dass die sehr kostenintensive Ausbildung zur Moderatorin/
zum Moderator nur dann erfolgt, wenn

- sichergestellt ist, dass in der Region, in der Sie als Moderator/Moderatorin arbeiten
madchten, ein tatséchlicher Bedarf an neuen bzw. zusatzlichen Moderatoren/
Moderatorinnen besteht,

- die Bewerber und Bewerberinnen bereit sind, sich theoretisch an Hand des Hand-
buches grindlich auf die Seminarteilnahme vorzubereiten,

- die Bewerber und Bewerberinnen zusichern, pro Jahr mindestens funf Veranstal-
tungen (bzw. 15 Veranstaltungen in 36 Monaten) durchzufiihren und auch bereit
und in der Lage sind, den z. B. fur Akquisitionsgespréche erforderlichen Zeitauf-
wand zu erbringen.



Der Umsetzerverband

Eine Grundvoraussetzung, um im Programm ,sicher mobil® tatig zu werden, ist je-
doch die Anbindung an ein DVR Mitglied, das bereits das Programm umsetzt.

Folgende Verbande sind zur Zeit Umsetzer des Programms ,sicher mobil®:

- ACE, Auto Club Europa e.V., Abt. Auto + Verkehr, Schmidener Stral3e 227,
70374 Stuttgart, Frau Daisy Heisch, Telefon: 0711/53 03-297

- ADAC-Zentrale, VSV-A1108, HansastralRe 19, 80686 Miinchen,
Herr Frank Hahn, Telefon: 089/76 76 - O

- Auto und Reiseclub Deutschland (ARCD), Oberntieferstral3e 20,
91438 Bad Windsheim, Herr Christian Wolf, Telefon: 09841/409-214

- Bundesvereinigung der Fahrlehrerverbande e.V.,
Fahrlehrerverband Nordrhein e.V., Kdlner Str. 171, 51149 Kaéln,
Herr Kurt Bartels, Telefon: 02203/203 03 20

- DVW, Deutsche Verkehrswacht e.V., Budapester Strafl3e 31, 10787 Berlin,
Frau Karin Muller, Telefon: 030/51 651 05-30.

- Instruktorenbérse, Herr Steffen Oppel, Pferdemarkt 2,99994 Schlotheim / Thiringen

- Verkehrsclub Deutschland e.V. (VCD), Bundesverband, Wallstral3e 58,
10179 Berlin, Herr Rainer Hauck, Telefon: 030/28 03 5 -0.

Einem dieser Verbdnde missen Sie sich anschliel3en. Alle weiteren organisatori-
schen Schritte werden Uber diesen Verband abgewickelt. Das fangt an mit lhrer
Anmeldung zu einem Ausbildungsseminar, geht weiter mit der Versorgung mit Infor-
mations- und Programm-Medien bis hin zur Abwicklung der Abrechnungsformalita-
ten.

Die Aufwandsentschadigung

Akquisition und Durchflihrung einer mindestens 90-minltigen Seniorenveranstaltung
werden derzeit mit einer pauschalen Aufwandsentschadigung in Hohe von € 75,00
vergutet. Diese Aufwandsentschadigung wird mit dem jeweiligen Umsetzerverband
abgerechnet. Das Verkehrsministerium stellt hierfur Gber den DVR Mittel zur Verfi-
gung. Die Téatigkeit als Moderatorin / Moderator erfolgt als Nebentétigkeit im Auftrag
des jeweiligen Umsetzerverbandes.

Wir hoffen, dass wir Ihr Interesse und lhre Neugier auf die anspruchsvolle Tatigkeit
geweckt haben und wiinschen Ihnen viel Erfolg, wenn Sie sich nun auf den Weg ma-
chen, unser Programm ,sicher mobil“ naher kennen zu lernen.



Chronologischer Ablauf
der Ausbildung zur Moderatorin / zum Moderator

fur das DVR-Zielgruppenprogramm ,,sicher mobil“

1. Sie bewerben sich bei einem Verband, der fir den Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat e.V. (DVR) das Programm ,sicher mobil“ umsetzt. Von dem
Verband erhalten Sie einen Bewerbungsbogen, den dieser nach der Bearbei-
tung an den DVR weiterleitet. Dort werden die Eignungsvoraussetzungen
Uberpruft.

2. Die endglltige Zulassung zur Ausbildung erfolgt durch den DVR. Hierzu erhal-
ten Sie vom DVR eine schriftliche Nachricht und - sobald diese feststehen -
Terminvorschléage zur Teilnahme an einem Ausbildungsseminar.

3. Zur Vorbereitung auf das Seminar tbersendet Ihnen der DVR das Handbuch
und alle weiteren Programmmedien. Mit den Inhalten der Medien machen Sie
sich im ,Selbststudium® vertraut.

4. Es folgt die Teilnahme am dreitagigen Ausbildungsseminar, von Mittag des
1. Tages bis Mittag des 3. Tages. Die Reisekosten werden nach der jeweils
aktuellen Version des Bundesreisekostengesetzes (BRKG) erstattet; dartber
hinaus werden die Kosten fur Unterbringung und Verpflegung vom DVR ge-
tragen.

5. Nach der Teilnahme am Ausbildungsseminar beginnt die selbstandige Tatig-
keit als Moderatorin / Moderator ggf. mit Unterstitzung des Umsetzer-
verbandes. Ziel ist die Durchfihrung von mind. 15 Veranstaltungen in 36 Mo-
naten nach der Ausbildung. Sie kdnnen pro durchgefuhrter Veranstaltung eine
Aufwandsentschadigung von € 75,00 abrechnen. Die Abrechnung erfolgt Uber
Ihren Umsetzerverband.

6. Nach der ca. zwei Jahren aktiver Téatigkeit als Moderator / Moderatorin erfolgt
die Einladung zu einem Fortbildungsseminar. Voraussetzung zur Teilnahme
an weiteren Fortbildungsseminaren ist wiederum die Durchfiihrung von durch-
schnittlich 15 Veranstaltungen im Zeitraum von drei Jahren.

Die regelmafige Teilnahme an Fortbildungsseminaren (alle zwei Jahre) wird
erwartet.

Stand: November 2018



