
Fit mit dem Pedelec 

Ein herzliches Willkommen 

zu 
Ihrem Moderatoren-Seminar 

- Fit mit dem Pedelec - 

Rudi Czipull + Wolfgang Rehling 
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Wer ist gekommen? 

o Name 

o Alter 

o Verkehrswacht 

o Fahrrad- / Pedelec- Erfahrung 

o Erfahrung mit älteren Menschen 

o Erwartungen an das Seminar 
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Historie des Seminars 

Die Statistik des Innenministeriums belegt, dass Unfälle mit dem Pedelec 
bei Senioren zunehmen. Auffällig sind hierbei insbesondere die Unfälle bei 
der Altersklasse 75+.  Die Werkstatt „Senioren“ unter Leitung des 
Innenministeriums einigte sich daher, hier Abhilfe zu schaffen, indem gut 
ausgebildete Moderatoren ein Trainingsprogramm genau zu dieser 
Problematik anbieten .  Viele von Ihnen kennen sicher das Programm „Fit 
im Auto“.  Ähnlich wie dieses Programm, wollen wir auch das Programm 
„Fit mit dem Pedelec“ aufbauen. In Zusammenarbeit mit dem 
Landesseniorenrat – der ebenso wie die Staatskanzlei, das 
Verkehrsministerium, die kommunalen Spitzenverbände u.a. in der 
Werkstatt Senioren vertreten ist – soll das Programm „Fit mit dem 
Pedelec“ ab dem Jahr 2019 landesweit nach und nach mit Ihrer Hilfe 
umgesetzt werden. 



Fit mit dem Pedelec 

Das ist unbestritten, oder? 

 

 Sie sind aktiv, sie sind wissbegierig – und 

sie sind ganz schön viele… 

 „Ältere Menschen sind heute so aktiv wie 

nie.“ 
                            Dr.Georg Thiel, Präsident des Statistischen Bundesamtes (Destatis) im Oktober 2018 
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Bedeutung des Radverkehrs 

 Trends 

 Steigende Anteile des Radverkehrs und 

höhere Fahrleistung 

 Höhere Geschwindigkeiten im Radverkehr 

 Immer mehr ältere Verkehrsteilnehmer, 

auch mit schnelleren Rädern (Pedelecs)  
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2017 Jubiläum - 200 Jahre Fahrrad 

NWZ  2. 5. 2017 

Holzdraisine:  (hier von ca. 1820),  
die Urform des heutigen Fahrrads und das erste  
Fortbewegungsmittel auf Grundlage des Zweiradprinzips 
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Zahlenspiele laut Zweirad Industrie Verband (ZIV) 
  

7,1 Millionen Stück 
Anzahl aller E-Bikes auf deutschen Straßen Ende 2020 

 

1,95 Millionen Stück 
Anzahl der 2020 in Deutschland verkauften E-Bikes 

 

Etwa 98 Prozent  
davon waren Pedelec 25  

 

Der durchschnittliche Verkaufswert pro 

Fahrrad und E-Bike zusammen lag im Jahr 

2020 bei ca. 1279,- Euro (alle Vertriebswege) 
Das entspricht einer Steigerung von rund 38% gegenüber 2019 
(Aus Pressemitteilung am 10.03.2021) 
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Physiologische Grundsätze 

 o Herz-Kreislauf-System 

o Atmung 

o Muskulatur 

o Kognition 

o Gleichgewicht 

o Koordination 

o Augen / Ohren 

o Wahrnehmung 
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Mögliche Beeinträchtigungen 

 Das Nachlassen der Muskelkräfte 

 Das Nachlassen der Beweglichkeit und Gelenkigkeit 

 Die Instabilität des Herz-Kreislauf-Systems 

 Die schnellere Erschöpfung von Kraftreserven  

 Die verringerte Regenerationsfähigkeit 

Aber: Das kalendarische Alter ist heute kein guter Indikator 

zur Bewertung der Belastbarkeit, der Leistungsfähigkeit 

oder gar des (körperlichen) Aktivitätspotenzials eines 

Menschen mehr. Die Altersgruppe der 65-jährigen und 

Älteren ist dafür zu uneinheitlich. 
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Sehkraft und Sehschärfe 
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Makula-Degeneration / Glaukom (Grüner Star) 
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Sehkraft und Sehschärfe 

Peripheres Sehen 

Fixieren Sie bitte den roten Buchstaben 
und zählen Sie dann die Buchstaben, die Sie noch scharf identifizieren können,  
ohne die Augen vom    zu nehmen. 

X 

  

Peripheres Sehen 
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 Alle 13 Jahre benötigt 

das menschliche Auge 

die doppelte 

Lichtmenge, um gleich 

viel sehen zu können wie 

ein Zwanzigjähriger 
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Ab 65 Jahren haben nur 

noch 42 % der Menschen 

ein ausreichendes Nacht- 

und Dämmerungs-

unterscheidungsvermögen 
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So würde uns weniger passieren! 



Fit mit dem Pedelec 
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Hörvermögen 

Auch Informationen über das Gehör sind von Bedeutung 
o Hohe Töne werden schlechter gehört (z.B. Signale von Einsatzfahrzeugen) 
o Das Richtungshören wird schwieriger 
o Geringe Lautstärken werden nicht wahrgenommen 
o Bestimmte Frequenzen machen Probleme 
o Einschränkungen bei der Aufnahme leiser Signale   

Kleine Selbstprüfung: 
o … müssen Fernseher und Radio schon lauter eingestellt sein? 
o … habe ich Schwierigkeiten bei Unterhaltungen einzelnen Gesprächspartnern zu folgen? 
o … muss ich mehrfach nachfragen, bis der Inhalt der Frage verstanden ist? 
o … drehe ich unbewusst den Kopf, um das „bessere Ohr“ nach vorne zu bringen? 
also: regelmäßige Untersuchungen beim HNO-Arzt! (Empfehlung: ab dem 60. Jahr alle 2 / 3 Jahre) 
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Biologischer Tagesrhythmus 

Leistungshöhepunkt 

relativer 
Leistungstiefpunkt 

absoluter  
Leistungstiefpunkt 

0400 0600 0200 0000 2200 1800 2000 1600 1400 1200 0600 1000 0800 

relativer 
Leistungshöhepunkt 

Konzentrationsschwächen und 
unkontrollierte Handlungen 
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Gefährlich oder nicht? 
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Regelmäßig in den Medien 
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Risikofaktoren für ältere Radfahrer (aus „Denksport hilft Unfälle vermeiden“) 

 

 Wie bei PKW-Fahrern treten auch bei Radfahrern 

ähnliche Risiken aufgrund von altersbedingten 

Veränderungen auf. Die meisten Unfälle mit Beteiligung 

älterer Radfahrer passieren ebenfalls an Kreuzungen. 

 Zusätzlich stellt das Fahrradfahren hohe Anforderungen 

an die sogenannte Psychomotorik, die erforderlich ist, 

um das Gleichgewicht zu halten und das Fahrrad zu 

lenken. Motorischer Kontrollverlust ist deshalb ein 

weiterer Grund für viele Unfälle älterer Radfahrer. 
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Steigende Unfallzahlen mit Pedelec 
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Statistik 
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Ein brisantes Thema 



Fit mit dem Pedelec 

Steigende Tendenz 
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Steigende Tendenz 
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Steigende Tendenz 
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Die Unfallforschung hat viele genaue Zahlen 
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Höhere Durchschnittsgeschwindigkeiten, aber…. 

 

 

 Im Mittel fahren S-
Pedelecfahrer am schnellsten 
(23,2 km/h),  

 gefolgt von Pedelecfahrern 
(17,4 km/h)  

 und Fahrradfahrern (15,3 
km/h).   

 Fahrer über 65 Jahre fahren 
statistisch signifikant 
langsamer als jüngere 
Zweiradfahrer. Das gilt für 
Fahrräder und Pedelecs 
gleichermaßen. Ihre 
Durchschnittsgeschwindigkeit 
liegt unter dem Mittelwert ihrer 
entsprechenden 
Zweiradgruppe :  

 • 65+ Fahrradfahrer 13,9 km/h 
vs. 15,3 km/h alle 
Fahrradfahrer,  

 • 65+ Pedelecfahrer 14,8km/h 
vs. 17,4 km/h alle 
Pedelecfahrer.  
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Toter Winkel 
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Toter Winkel 
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Film: Gefahr im Toten Winkel Abbiegeassistenzsysteme 
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Tote Winkel 
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Der Tote Winkel 
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Ampelspiegel 

Delmenhorst: 

Ampelspiegel installiert, um den 

„Toten Winkel“ zu entschärfen 
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Neu seit 20. April 2020 (BGBl Jg 2020, Teil I, Nr. 19) 

 

 StVO § 9 Absatz 6 angefügt 

o Wer ein Kraftfahrzeug mit einer zulässigen 

Gesamtmasse über 3,5 t innerorts führt, muss beim 

Rechtsabbiegen mit Schrittgeschwindigkeit fahren, wenn 

auf oder neben der Fahrbahn mit geradeaus fahrendem 

Radverkehr oder im unmittelbaren Bereich des 

Einbiegens mit die Fahrbahn überquerendem 

Fußgängerverkehr zu rechnen ist. 
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Neue Warnsäule Bikeflash 
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Wie funktioniert es ? 
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Hovenring in Eindhoven/Veldhoven - Ein Traum für Radler 
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Ein bemerkenswerter Ansatz… 

  

 „Wenn man Städte für Autos und Verkehr plant, 

 bekommt man Auto und Verkehr. 

  Wenn man für Menschen und Räume plant, 

 bekommt man Menschen und Räume.“  

 

                                                (Fred Kent, Stadtplaner Groningen) 
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Wichtig! 
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Die Schaltzentrale 

Ein Netzwerk mit 100 Milliarden Neuronen (Nervenzellen), 1000 x 
1000 Milliarden Synapsen (Kontaktstellen zwischen Nervenzellen) 
und 100000 Kilometer Nervenfasern. 
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https://ich-trag-helm.de/ 
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Helme 
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Fahrradhelm aus dem Jahre 1950 
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Der NIEDERSACHSENHELM 
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Muss ich mal drüber nachdenken…… 
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Film: Schütze dein Bestes… 
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Fit mit dem Fahrrad/Pedelec 
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     Film:                                                                              Helmalternative 
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 Film: Alternativen für Helmverweigerer (Airbag HÖVDING) 
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Rechtliche Aspekte  

StGB 
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Auf einen Blick 
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Auf einen Blick 
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Definition Fahrrad (StVZO § 63a, Abs. 1) 

 

 Ein Fahrrad ist ein Fahrzeug mit 

mindestens zwei Rädern, das 

ausschließlich durch die Muskelkraft 

auf ihm befindlicher Personen mit 

Hilfe von Pedalen oder Handkurbeln 

angetrieben wird. 
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Definition Pedelec 25 (StVZO § 63a, Abs. 2) 

 Als Fahrrad gilt auch ein Fahrzeug im Sinne des Absatzes 1, das mit 

einer elektrischen Trethilfe ausgerüstet ist, die mit einem 

elektromotorischen Hilfsantrieb mit einer größten Nenndauerleistung 

von 0,25 kW ausgestattet ist, dessen Unterstützung sich mit 

zunehmender Fahrzeuggeschwindigkeit progressiv verringert und 

beim Erreichen einer Geschwindigkeit von 25 km/h oder wenn der 

Fahrer mit dem Treten oder Kurbeln einhält, unterbrochen wird. Die 

Anforderungen des Satzes 1 sind auch dann erfüllt, wenn das 

Fahrrad über einen Hilfsantrieb im Sinne des Satzes 1 verfügt, der 

eine Beschleunigung des Fahrzeugs auf eine Geschwindigkeit von 

bis zu 6 km/h, auch ohne gleichzeitiges Treten oder Kurbeln des 

Fahrers, ermöglicht (Anfahr- oder Schiebehilfe). 
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Ein wenig einfacher 

Das Pedelec (Pedal Electric Cycle) unterstützt den 

Fahrer mit einem Elektromotor bis maximal 250 Watt, 

nur während des Tretens und nur bis zu einer 

Geschwindigkeit von 25 km/h. Wer schneller fahren 

will, ist auf die eigene Körperleistung angewiesen.   

Der Unterstützungsgrad kann in mehreren Stufen 

eingestellt werden und ist abhängig von der 

Pedalkraft oder der Trittfrequenz des Fahrers. 
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Pedelec (25 km/h) und StVO 

bis 250 Watt 

bis 25 km/h 

= Fahrrad 

kein 

Führerschein 

keine  

Helmpflicht, aber 

dringend 

empfohlen!  

StVO 

alle Regeln für 

Fahrräder 

Ausstattung 

nach StVZO 

Schiebehilfe  

bis 6 km/h 
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Schnelle Pedelecs / S-Klasse / Speed-Pedelecs 

Die schnellen Pedelecs, auch S-Klasse genannt, 
gehören nicht mehr zu den Fahrrädern, sondern zu 
den Kleinkrafträdern. Die Räder funktionieren zwar 
wie ein Pedelec, aber die Motorunterstützung wird 
erst bei einer Geschwindigkeit von 45 km/h 
abgeschaltet. Derzeit liegt die maximal erlaubte Nenn-
Dauerleistung der Motoren bei 500 Watt. 



Fit mit dem Pedelec 

Schnelle Pedelecs: Gesetzliche Besonderheiten 

• Technik: Die Betriebserlaubnis beinhaltet verschiedene 
Anforderungen an sicherheitsrelevante Bauteile (z. B. 
Spiegel- und Dauerlichtpflicht*, Rahmen, Bremsen, 
Räder, Reflektoren, Seitenständer etc.). Die 
Akkuspeisung der Beleuchtung ist erlaubt 

• * StVO § 17(2a): Wer ein Kraftrad führt, muss auch am Tag mit Abblendlicht oder 
eingeschalteten Tagfahrleuchten fahren. Während der Dämmerung, bei Dunkelheit oder wenn 
die Sichtverhältnisse es sonst erfordern, ist Abblendlicht einzuschalten. 
 
 

• Alkoholgrenzen: wie beim Führen eines PKWs 
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Schnelle Pedelecs: Gesetzliche Besonderheiten 

• Einbahnstraßen: Keine Nutzung von entgegen der 
(für Radfahrer freigegebenen) Fahrtrichtung 
 

• Anhänger: Transport von Kindern im Anhänger nicht 
gestattet (im Gegensatz zu Pedelec 25) 
 

• Ein geeigneter Schutzhelm ist zu tragen. Unklar ist, 
welche Art Helm als geeignet anzusehen ist. Bis auf 
weiteres genügt hierzulande ein normaler 
Fahrradhelm 
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Schnelle Pedelecs: Gesetzliche Besonderheiten 

• Einige Fahrradhelmhersteller bieten jedoch inzwischen 
schlanke Helme an, die der ECE 22-05 Norm 
entsprechen und damit zweifelsfrei für die Nutzung 
eines S-Pedelecs geeignet sind 
 

• Vorgeschrieben: Rückspiegel und gelbe 
Seitenrückstrahler, die meist an der Gabel angebracht 
sind 
 

• Das Versicherungskennzeichen muss seit 2015 an neu 
zugelassenen Rädern auch beleuchtet sein 
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Schnelle Pedelecs: Gesetzliche Besonderheiten 

• Seitenständer vorgeschrieben, bei Fahrzeugen, die 
weniger wiegen als 35 kg, muss er nicht von selbst 
einklappen 
 

• Hupe vorgeschrieben 
 

• Der Bremshebel muss ein Kugelende aufweisen, wie 
Motorradbremshebel auch 
 

• Ab 2016 neu zugelassene Fahrzeuge brauchen z. B. 
ein Bremslicht, ältere S-Pedelecs nicht 
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Schnelle Pedelecs: Gesetzliche Besonderheiten 
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E-Bikes sind … 
o einsitzige zweirädrige Kleinkrafträder mit 
o elektrischem Antrieb, der sich bei einer 
o Geschwindigkeit von mehr als 25 km/h selbsttätig 

abschaltet.  

Darunter fallen einspurige Fahrzeuge, die sich mit 
Hilfe des Elektroantriebs durch einen Drehgriff oder 
Schaltknopf mit einer Geschwindigkeit von bis zu 25 
km/h fahren lassen, auch ohne dass der Fahrer 
gleichzeitig in die Pedale tritt. 
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o Sie sind zulassungsfrei, aber versicherungspflichtig 

o benötigen ein Versicherungskennzeichen 

    und eine Betriebserlaubnis  

o und müssen einen geeigneten Schutzhelm tragen 

o Fahrer brauchen mind. eine Mofa-Prüfbescheinigung   

Zu diesen Fahrzeugen zählen auch Kleinkrafträder bis 45 km/h der Klasse 

L1e der EU VO 168/2013, wenn ihre Bauart Gewähr dafür bietet, dass die 

Höchstgeschwindigkeit auf ebener Strecke auf höchstens 25 km/h 

beschränkt ist. 
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Piktogramme 
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E-Bike frei 

Das Zusatzschild „E-Bikes frei“ auf Radwegen soll es ermöglichen,  

dass E-Bikes, die bis 25 km/h schnell sein dürfen, auf geeigneten 

Radwegen fahren dürfen. Die Krux dabei: Damit sind nicht  

Pedelecs gemeint, bei denen ein Elektromotor lediglich den  

Pedalantrieb unterstützt und die bereits auf Radwegen unterwegs sein dürfen.  

 

Das Verkehrsministerium hat vielmehr ein Verkehrszeichen für Fahrzeuge geschaffen, die nur 

etwa fünf Prozent des Marktes aller E-Räder ausmachen. Eine einfache Regelung, nach der 

alle E-Rad-Ausführungen bis 25 km/h auf Radwegen fahren dürfen, hätte genügt. 
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Zusatzzeichen 
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Verkehrszeichen und Vorschriften 
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Reizwort Radwegebenutzungspflicht und die Folgen 
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Verkehrszeichen und Vorschriften 
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Wieso Fahrradstraßen………? 

 

 

 

Fahrradstraßen werden immer dann angelegt, wenn der 

Radverkehr "die vorherrschende Verkehrsart ist oder dies 

alsbald zu erwarten ist". Das bedeutet, dass bereits vor der 

Einrichtung der Fahrradstraße der Verkehr zum großen Teil 

aus Fahrradfahrern besteht. Durch die Einrichtung der 

Fahrradstraße erhalten diese mehr Rechte und sind so 

schneller und sicherer unterwegs. 
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Die Regeln im Überblick 

 Wie der Name nahelegt, sind Fahrradstraßen nur für den 

Radverkehr vorgesehen. Für Autos und andere 

Kraftfahrzeuge sind Fahrradstraßen laut der 

Straßenverkehrsordnung nur freigegeben, wenn ein 

entsprechendes Zusatzschild, wie "Kfz-Verkehr frei", das 

Befahren gestattet. 

 In der Fahrradstraße müssen sich Autofahrer nach der 

Geschwindigkeit der Radler richten, auch wenn diese 

nur sehr langsam vorankommen - maximal ist aber 

Tempo 30 erlaubt.  
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Ein Bild sagt mehr als 1.000 Worte 
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Ein Bild sagt mehr als 1.000 Worte 
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ohne Worte 
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Radwege 
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Schutzstreifen 

o Symbol kann aufgemalt sein 

o Andere Fahrzeuge dürfen bei Bedarf  

den Schutzstreifen benutzen (dem Gegenverkehr ausweichen) 

aber: Gefährdung muss ausgeschlossen sein 

Zeichen 340 „Leitlinie“ 

enthält ein Haltverbot  

auf dem Schutzstreifen 
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Schutzstreifen 
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Film: Dooring (UDV/GDV) 
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Radfahrstreifen 

o Radfahrer müssen den Radfahrstreifen benutzen 

o Andere Fahrzeuge dürfen ihn nicht benutzen 

o Halten / Parken neben dem Radweg 
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Radfahrstreifen 
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Neue Laternen in Verl 
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Schade eigentlich, aber… 

§ 50 Sonderregelung für die Insel Helgoland 

Auf der Insel Helgoland [ist] das Radfahren verboten. 
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HANDBUCH FahrRad …aber sicher 
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Aufbaubeispiel 
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Aufbaubeispiel 
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Aufbaubeispiel 



Fit mit dem Pedelec 

DVR Praxisbausteine Pedelec 
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5 
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8 

500 cm 

30 cm 

50 cm 

270 cm 

380 cm 

530 cm 

250 cm 

270 cm 

60 cm 

30 cm 

200 cm 

200 cm 

25 m 

25 m 
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Wohlwollend kritische Hilfestellung 
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Verkehrsregeln in verschiedenen Sprachen 
Serbisch 
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Schulung von Geflüchteten und Zugewanderten 



Fit mit dem Pedelec 

Jetzt geht‘s weiter mit Technik von Pedelecs 
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Aus StVZO § 67 (1) Lichttechnische Einrichtungen (Stand 18.05.2017) 

Fahrräder müssen für den Betrieb des Scheinwerfers und der Schlussleuchte 

o mit einer Lichtmaschine, einer Batterie oder einem wiederaufladbaren 

Energiespeicher oder einer Kombination daraus als Energiequelle 

ausgerüstet sein 

o  Die Nennspannung der Energiequelle muss verträglich mit der Spannung        

der verwendeten aktiven lichttechnischen Einrichtungen sein 

o Scheinwerfer, Leuchten und deren Energiequelle dürfen abnehmbar sein, 

müssen jedoch während der Dämmerung, bei Dunkelheit oder wenn die 

Sichtverhältnisse es sonst erfordern, angebracht werden 
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Aus StVZO § 67 (1) Lichttechnische Einrichtungen (Stand 18.05.2017) 

       Fahrräder müssen mit einem nach vorn wirkenden Scheinwerfer für weißes 

Abblendlicht ausgerüstet sein 

o Der Scheinwerfer muss so eingestellt sein, dass er andere Verkehrsteilnehmer 

nicht blendet. Blinkende Scheinwerfer sind unzulässig. 

o Blinkende Schlussleuchten sind unzulässig 
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Beim Kauf eines Pedelec sollten einige Überlegungen angestellt werden 

o ein Pedelec für den Alltag / Einkaufen / oder nur für Urlaubsfahrten?  

o für Touren und größere Reisen?  

o Rahmengröße, Rahmengeometrie, Sitzhaltung, sportlich oder eher gemütlich?  

o Tiefer Einstieg?  

o Antriebskonzept? (Vorderrad- Mittel- oder Heckmotor)  

o (Einfache) Bowdenzug - Felgenbremse / hydraulische Scheiben- oder V-Bremsen  oder Rücktrittbremse?  

o Akku mit hoher Kapazität für große Reichweiten, mit kurzer oder langer Ladezeit?  

o voll gefedertes Pedelec oder nur mit gefederter Vorderradgabel?  

o besonders leicht? / Gewicht des Fahrers? 

o starkes Beschleunigungsvermögen?  

o verschiedene Unterstützungsstufen?  

o Schiebe- / Anfahrhilfe?  

o Wartungsarme Naben-, Automatik- oder aufwändigere Kettenschaltung?  

o LED-Beleuchtung mit Standlichtfunktion / Akku-Tagfahrlicht?  

o Technische Unterstützung vor Ort?  

o Anschaffungspreis?  
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Pedelec-Manufaktur 
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Pedelec - Anschaffungskosten 

„Einstieg“ ca. 1.200,- € bis 1.500,- € „gehobener Anspruch“ ca. 1.800,- € bis 3.000,- € 

„Spitzenklasse“ ab 3.500,- € bis ........... SMIKE Turbo E-Bike / Seitenwagen (3.249,- €) 
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Gelände und Lasten 

„Cargo i-Bullitt“  

„Lapierre Overvolt-SX-800“   4.999 € 
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Modelljahr 2017 
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„Auslaufmodelle“ 
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Technische Ausstattung Pedelec 

Bremse: 

 
o Rücktrittbremse 

 
o Felgenbremse (V-Brakes / V-Bremsen) 

 
o Hydraulische Felgenbremse 

 
o Scheibenbremse (mechanisch, halbhydraulisch, hydraulisch) 

 
o Rollenbremse 

 
 
 

 

Ab Herbst 2017 auch mit 
serienreifem ABS 
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Film: ABS – bald serienmäßig (Bosch) 
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Technische Ausstattung Pedelec 

 
Radstand: (Wendekreis) 

 

o Unterschiedlich je nach 

Akku-Art und Anbau 

 

ca. 1780 mm 

ca. 1900 mm 
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Akku: 
 
o 12 – 48 Volt 

 
 
 

o Anbau des Akkus 
 
 
 
 

o Mit Energierückgewinnung 
Rekuperation 
 

Technische Ausstattung Pedelec 
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Akkumulatoren 

Trinkflaschen-Akku 

Gepäckträger-Akku 

o Die ersten Ladungen: Herstellerangaben 

o Idealtemperatur ca. 200 C 

o Über 300 C  nicht laden 

o Im Winter: bei Raumtemperatur lagern  
und Akku kurz vor der Fahrt einsetzen 

o Überwintern mit ca. 70% Ladezustand 

o ggf. nach 3-5 Monaten nachladen 

Lade-Einheit Bosch PowerPack 500 Wh 
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Bald einheitliche Reichweitenangabe?  
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Experiment: Pedelec mit Brennstoffzelle 

Wasserstoff 
+ 

Sauerstoff 
= 

Strom 

34 Gramm 
Wasserstoff  

= 
Reichweite 

100 Kilometer 
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Technische Ausstattung Pedelec 

 
Beleuchtung 
 
normaler Radlauf-Dynamo 

 

Naben-Dynamo 

Über verbauten Akku 
Sicherheitsschaltung: bei leerem Fahr-Akku noch 1 ½ - 2 Std. Kapazität für Beleuchtung 
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Technische Ausstattung Pedelec 

30 – 200 Lux Fahrrad 10 - 20 Lux 
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Sicherheit durch Sichtbarkeit 



Fit mit dem Pedelec 

Karbidlampe Anfang 20. Jahrhundert 

Calciumcarbid reagiert mit Wasser  
zu Ethin (Acetylen) und Calciumhydroxid (gelöschter Kalk) 
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Spitzentechnologie der Fahrradbeleuchtung 

 

Frontlicht  

Lupine 

SL B(osch) 

mit Intuvia / Nyon 

 

oder 

SL S(himano) 

 

UVP € 265 
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Wer blendet hier wen? 

Lichtkegel des Scheinwerfers etwa 10 Meter vor dem Fahrrad 
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Aus medizinischer Sicht.... 
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Das gibt es auch 

StVZO? 



Fit mit dem Pedelec 

 
Schaltung 
 
Mechanische  
Nabenschaltung  
7-11 Gang / 14 Gang 

Stufenlose Automatikschaltung 

Technische Ausstattung Pedelec 

DI -2 Schaltung 
elektrisch bedienbare 
Naben- oder 
Kettenschaltung 

Mechanische 
Kettenschaltung 
10 – 20 Gang 
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Tretlagerschaltung  
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Zahnriemenantrieb 



Fit mit dem Pedelec 

Nicht aufzuhalten: Zahnriemenantrieb 



Fit mit dem Pedelec 

Technische Ausstattung Pedelec 

Bedienung der Unterstützung: 
 
o Stufen direkt anwählbar 

 
 

o von „Normal“ wahlweise auf weitere Stufen 
 
 

o nur in bestimmter Reihenfolge schaltbar 
 
 
 

o 4-6 Modi mit je 3 Unterstufen  
 



Fit mit dem Pedelec 

Bosch Nyon Steuereinheit (Smart mit WLAN und Bluetooth) 
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Unerlaubtes und gefährliches Tuning 



Fit mit dem Pedelec 

Das muss doch zu kn(h)acken sein……. 
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Technische Ausstattung Pedelec 

Gewicht: ohne Gepäck 

o 10 – 15 kg „normales“ Fahrrad 

o  22 – 35 kg „Pedelec“ 

Transport: 

o Schwerpunkt des Pedelec 

o Gewicht des Pedelec 

o Länge des Rades 

o Nutzlast Dachgepäckträger 

o Stützlast Anhängerkupplung 

o Traglast Fahrradträger 

o Verstauen des Akkus 



Fit mit dem Pedelec 

     Stützlast in Feld 13 (Zulassungsbescheinigung Teil I)              Ohne zusätzlichen Hebel 



Fit mit dem Pedelec 

Film: ACE Radträgertest für E-Bikes 



Fit mit dem Pedelec 

Beim Ausleihen von Pedelecs Haftungsfragen vorab klären:  

o Wer haftet bei einem Schaden oder Diebstahl von Teilen oder beim Verlust des 

gesamten Pedelecs? 

o Eine private Haftpflicht reguliert kaum die Schäden aus der „Mietsache“, denn 

geliehene Sachen sind i.d.R. von der Haftung ausgeschlossen. 

o Darüber hinaus sollte mit der Privathaftpflicht abgeklärt werden, ob die Schäden, 

die beim Fahren mit dem Pedelec entstehen können, überhaupt gedeckt sind.  

Tipp 



Fit mit dem Pedelec 

apropos Versicherungsschutz 

o Soll das Pedelec nur gegen Diebstahl versichert werden? 

o Sollen auch Einzelteile oder Komponenten (wie z.B. der Motor)  
mit versichert werden? 

o Werden auch Reparaturkosten übernommen? 

o Müssen Reparaturarbeiten von einem vorgegebenen Vertragshändler 
vorgenommen werden? 

o Kann die Versicherungssumme individuell festgelegt werden? 

o Gilt der Schutz rund um die Uhr oder gibt es so genannte Nachtzeitklauseln? 

o Gilt der Versicherungsschutz nur in Deutschland oder auch im Ausland? 

o Werden bestimmte Fahrradschlösser vorgeschrieben? 

o Wie sind die Konditionen bzgl. der Höchstentschädigung? 

o Wie gut ist das Preis – Leistungsverhältnis? 
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Das war‘s … 
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Allgemeine Vorbereitung 

o Wahl eines geeigneten Platzes  

o Über Haftungsausschluss informieren 

o eigenes Risiko bei den TeilnehmerInnen 

o evtl. Zusammenarbeit mit anderen Institutionen 

o Fahrradgeschäft (Fahrradcheck) 

o AWO, Seniorenbüro, Kirche, Vereine 

o Polizei (Codierung) 

o Einladung und Vorankündigung  

o Plakate, Annonce, Faltblatt, oder persönlich 

o ggf. 2 Termine (Interessierte, Besitzer)  

o Datum, Uhrzeit, Dauer, Ort (und Kosten), Flyer  

o Empfehlung aussprechen zum: 

o Gesundheitszustand 

o verkehrssicheren Fahrrad / Pedelec und 

Fahrradhelm 

o ggf. Helfer organisieren (Verkehrswacht) 

Checkliste - Fragen - Feedback 
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eigene Vorbereitung 

o Didaktischer Regelkreis  

o bin ich ausreichend vorbereitet? 

o welche Ziele verfolge ich? 

o Welche TeilnehmerInnen habe ich? 

o Moderationsverfahren 

o Vortrag? 

o Lehrgespräch? 

o Vorführungen? 

o praktische Inhalte  

o Grundlegende Fahrradkompetenz? 

o Schulung grundsätzlicher Fähigkeiten? 

o Erweiterung der grundlegenden Fahrradkompetenz? 

o Erste Hilfe? 

o TeilnehmerInnenliste vorbereiten 

o Abrechnungsbeleg vorbereiten 

Checkliste - Fragen - Feedback 
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Durchführung 

o Seminarraum / Toiletten 

o eigenes Fahrrad / Pedelec verkehrssicher / Fahrradhelm 

o evtl. Anschauungsmaterial /Leihhelme 

o Helfer und Hilfsmittel 

o Warnkegel / Slalomstangen   

o Kreide / farbiger Karton/ usw. 

o Ei und Eierhelm 

o Erste-Hilfe-Set  

o Notrufnummer / Handy / Warnwesten 

o Getränke 

o Pannen-Hilfs-Set 

o Werkzeug / Reifenflickzeug 

o Teilnehmerlisten 

o Teilnahmebestätigung 

o Flyer / Broschüren usw. 

Checkliste - Fragen - Feedback 


