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Wer ist gekommen?

o Name

o Alter

o Verkehrswacht

o Fahrrad- / Pedelec- Erfahrung

o Erfahrung mit dlteren Menschen

o Erwartungen an das Seminar
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Historie des Seminars

Die Statistik des Innenministeriums belegt, dass Unfalle mit dem Pedelec
bei Senioren zunehmen. Auffallig sind hierbei insbesondere die Unfalle bei
der Altersklasse 75+. Die Werkstatt ,Senioren™ unter Leitung des
Innenministeriums einigte sich daher, hier Abhilfe zu schaffen, indem gut
ausgebildete Moderatoren ein Trainingsprogramm genau zu dieser
Problematik anbieten . Viele von Ihnen kennen sicher das Programm ,Fit
im Auto". Ahnlich wie dieses Programm, wollen wir auch das Programm
,Fit mit dem Pedelec" aufbauen. In Zusammenarbeit mit dem
Landesseniorenrat — der ebenso wie die Staatskanzlei, das
Verkehrsministerium, die kommunalen Spitzenverbande u.a. in der
Werkstatt Senioren vertreten ist — soll das Programm ,Fit mit dem
Pedelec" ab dem Jahr 2019 landesweit nach und nach mit Ihrer Hilfe
umgesetzt werden.
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Das ist unbestritten, oder?

= Sie sind aktiv, sie sind wissbegierig — und
sie sind ganz schon viele...

=  Altere Menschen sind heute so aktiv wie

(14

nie.

Dr.Georg Thiel, Prasident des Statistischen Bundesamtes (Destatis) im Oktober 2018
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Bedeutung des Radverkehrs

Trends

= Steigende Anteile des Radverkehrs und
hohere Fahrleistung

= Hohere Geschwindigkeiten im Radverkehr

= [mmer mehr altere Verkehrsteilnehmer,
auch mit schnelleren Radern (Pedelecs)
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Zahlenspiele laut Zweirad Industrie Verband (ZI1V)

7,1 Millionen Stick

Anzahl aller E-Bikes auf deutschen StralRen Ende 2020

1,95 Millionen Stick

Anzahl der 2020 in Deutschland verkauften E-Bikes

Etwa 98 Prozent

davon waren Pedelec 25

Der durchschnittliche Verkaufswert pro
Fahrrad und E-Bike zusammen lag im Jahr
2020 bei ca. 1279,- Euro (alle Vertriebswege)

Das entspricht einer Steigerung von rund 38% gegenuber 2019
(Aus Pressemitteilung am 10.03.2021)
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Physiologische Grundsatze

9 |sIauf-System

o Kognition

o Koordination

Augen / Ohren

Wahrnehmung
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Mogliche Beeintrachtigungen

Das Nachlassen der Muskelkrafte

Das Nachlassen der Beweglichkeit und Gelenkigkeit
Die Instabilitat des Herz-Kreislauf-Systems

Die schnellere Erschopfung von Kraftreserven

Die verringerte Regenerationsfahigkeit

Aber: Das kalendarische Alter ist heute kein guter Indikator
zur Bewertung der Belastbarkeit, der Leistungsfahigkeit
oder gar des (korperlichen) Aktivitatspotenzials eines
Menschen mehr. Die Altersgruppe der 65-jahrigen und
Alteren ist daftir zu uneinheitlich.



Sehkraft und Sehscharfe
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Sehkraft und Sehscharfe
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Fixieren Sie bitte den roten Buchstaben
und zahlen Sie dann die Buchstaben, die Sie noch scharf identifizieren konnen,

ohne die Augen vom
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Alle 13 Jahre benotigt
das menschliche Auge
die doppelte
Lichtmenge, um gleich
viel sehen zu kbnnen wie
ein Zwanzigjahriger
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Ab 65 Jahren haben nur
noch 42 % der Menschen
eln ausreichendes Nacht-
und Dammerungs-
unterscheidungsvermogen
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Horvermogen

Auch Informationen tGber das Gehor sind von Bedeutung

0]
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Kleine Selbstpriufung:
o .. mussen Fernseher und Radio schon lauter eingestellt sein?

0 ... habe ich Schwierigkeiten bei Unterhaltungen einzelnen Gesprachspartnern zu folgen?

o .. mussich mehrfach nachfragen, bis der Inhalt der Frage verstanden ist?

o0 ...drehe ich unbewusst den Kopf, um das , bessere Ohr“ nach vorne zu bringen?

also: regelmaRige Untersuchungen beim HNO-Arzt! (Empfehlung: ab dem 60. Jahr alle 2 / 3 Jahre)

Hohe Tone werden schlechter gehort (z.B. Signale von Einsatzfahrzeugen)
Das Richtungshoren wird schwieriger

Geringe Lautstarken werden nicht wahrgenommen

Bestimmte Frequenzen machen Probleme

Einschrankungen bei der Aufnahme leiser Signale
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Biologischer Tagesrhythmus

I i i
Leistungshéhepunkt
O relativer
Leistungshdéhepunkt
relativer
Leistungstiefpunkt
I — — — — — — — — — — —
Konzentrationsschwachen und
unkontrollierte Handlungen @

absoluter
Leistungstiefpunkt
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Gefahrlich oder nicht?

NWZ Jawuar 2017

SEITE 8 | NORDWEST-ZEITUNG | NR.9

PANORAMA

So viele Unfille mit Pedelecs wie noch nie

VERKEHR Immer mehr Fahrrider mit Elektromotor in Deutschland — Neuer Hochststand erreicht

Durch die Elektrounter-
stlitzung fahren wieder
mehr iltere Menschen
Rad. Auch die Zahl der
Unfille mit E-Bikes ist
um 25 Prozent gestiegen.

VON LENA MUSSIGMANN

WIESBADEN — Die Zahl der Un-
félle mit Pedelecs in Deutsch-
land hat 2016 einen Rekord-
wert erreicht. Fahrer von Ré-
dern, die durch einen Elektro-
motor beim Treten verstérkt
werden, waren von Januar bis
September in 3214 Unfille
verwickelt, bei denen 46 Men-
schen ums Leben kamen, wie
das Statistische Bundesamt
der Nachrichtenagentur dpa
mitteilte. Dies entspricht
einer Steigerung um 39 Pro-

Alle reden vom E-Bike. Da-
mit meinen sie meist das
Pedelec (Pedal Electric Cyc-
le) — ein elektrisches Fahr-
‘rad zum Treten. Bei diesen
Modellen springt der Motor
nur an, wenn der Fahrer in
die Pedale tritt.

WORIN UNTERSCHEIDEN SICH PEDELEC UND E-BIKE?

Die Hochstgeschwindigkeit
liegt bei 25 Stundenkilome-
tern. Behordliche Zulassung
mit Nummernschild und Ver-
sicherung ist nicht erforder-
lich. Die braucht nur, wer Pe-
delecs mit bis zu 40 Kilome-
tern pro Stunde fahren will.

Das gilt auch fir die
eigentlichen E-Bikes, die
von Elektromotoren und oh-
ne Muskelkraft angetrie-
ben werden. Sie bringen es
auf bis zu 100 Stundenkilo-
meter und sind eher Mofas
oder Motorrader.

zent im Vergleich zum Vorjah-
reszeitraum, als 2313 Unfille
mit 26 todlich Verletzten re-
gistriert wurden.

Die Zahl aller Fahrradun-
fille zwischen Januar und
September stieg nur um rund
sechs Prozent von 61358
(2015) auf 64964 (2016). Die
Statistik gibt alle Unfille mit
Fahrrad-Beteiligung  wieder.

Welche Rolle der Fahrer beim

Unfall spielte, wird nicht er-
fasst.

Auch die Zahl der Unfille
mit E-Bikes, bei denen der
Fahrer gar nicht mehr in die
Pedale treten muss und die
nicht zu den Fahrridern zih-
len, ist um 25 Prozent gestie-
gen: von 294 Unfillen zwi-
schen Januar und September

2015 auf 367 im ersten Drei-
vierteljahr 2016.

Was die Zuwachszahlen bei
den Unfillen relativiert: Die
Zahl der Elektrorader auf
deutschen StraBen hat sich
ersten Schétzungen zufolge
im vergangenen Jahr um rund
22 Prozent erhoht. 560 000 Pe-
delecs und E-Bikes wurden
laut Prognose des Zweirad-

industrieverbands (ZIV) 2016
verkauft. Sie kommen zu den
2,5 Millionen Elektrorddern

. hinzu, die schon 2015 einen

Anteil von 3,5 Prozent an den
72 Millionen Fahrrddern in
Deutschland ausmachten.

Das Pedelec ist nach Anga-
ben des Leiters der Unfallfor-
schung der  Versicherer
(UDV), Siegfried Brockmann,
nicht gefdhrlicher als ein ge-
wohnliches Fahrrad. Grund
fiir die zunehmende Zahl an
Unfillen sei auch, dass immer
mehr solcher Fahrrdder ver-
kauft wiirden.

Zudem fiihren durch die
Elektrounterstiitzung wieder
mehr &dltere Menschen Rad.
,Gerade Senioren bilden eine
neue Nutzergruppe, die jetzt
wieder ungeschiitzt auf dem
Zweirad sitzt, sagte Brock-
mann.
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Immer mehr Verletzte bei Unfillen mit Pedelecs

ELEKTROMOBILITAT Zahl der illegal getunten Rider steigt — Thema beim Verkehrsgerichtstag in Goslar

VON MATTHIAS BRUNNERT
UND IRENA GUTTEL

GOSLAR/HANNOVER — Die Zahl
der schweren Unfille mit so-
genannten Pedelecs (Pedal
Electric Cycle) nimmt weiter
zu. In den ersten neun Mona-
ten des Jahres 2017 seien bun-
desweit knapp 4300 Unfille
mit Personenschdden regist-
riert worden, an denen Elekt-
rordder beteiligt gewesen sei-
en, teilte das Statistische Bun-
desamt (Destatis) mit. Dies
seien 28 Prozent mehr als im
Vorjahreszeitraum. Als Pede-
lecs bezeichnet man solche
Réder, die das Treten des Fah-
rers mit einem eingebauten
Elektromotor unterstiitzen.

3,5 Millionen Pedelecs

In Niedersachsen seien bei
der Anzahl der t6édlich verun-
gliickten sowie der schwer-
und leichtverletzten Pedelec-
Nutzer flir 2017 Steigerungen
im Vergleich zum Vorjahr
festzustellen, teilte das Innen-
ministerium in Hannover mit.

- Genaue Zahlen wollen die In-

nenressorts zu einem spéite-
ren Zeitpunktspiter bekannt-
geben.

Nach Angaben des Fahr-
rad-Clubs ADFC gibt es in
Deutschland mittlerweile
rund 3,5 Millionen Pedelecs.

3

Sie sind zwar schneller, aber offenbar auch gefahrlicher: Die belieb:
ren auch im vergangenen Jahr an vielen Unfallen beteiligt.

e

ten Elekt

rofahrrader wa-
DPA-BILD; GALLI

Allein 2017 seien knapp
700000 neu hinzugekommen,
ein Anstieg um rund 25 Pro-
zent. Grundsitzlich sei der
Anstieg der Unfallzahlen
durch die steigende Zahl der
E-Bikes zu erkldren, sagte
ADFC-Sprecherin Stephanie
Krone.

Viele éltere Fahrer

Der Unfallforscher Sieg-
fried Brockmann weist auf die
steigende Zahl dlterer Ver-
kehrsteilnehmer  hin, = die
Fahrrader mit zusétzlichem
Elektromotor nutzen. ,Der
Anteil Alterer an Pedelec-Un-
féllen ist iiberdurchschnittlich
hoch.“ Zudem steige die Zahl
illegal getunter Elektrofahrré-
der, die schneller fahren als
die erlaubten 25 Stundenkilo-
meter, sagte Brockmann, der
die Unfallforschung der Versi-
cherer (UDV) leitet, im Vor-
feld des Verkehrsgerichtstages
(VGT) in Goslar. Der er-
tenkongress hatte sich in der
Vergangenheit wiederholt mit
dem Thema ,Pedelecs“ und
dem besseren Schutz ihrer
Fahrer befasst. Der 56. VGT
beschiftigt sich vom 24. bis
26. Januar unter anderem mit
den Themen ,Fahrerflucht,
»hohere Bulgelder fiir Ver-
kehrssiinder und ,Cannabis
im Strafenverkehr*.
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Risikofaktoren fur altere Radfahrer (aus,Denksport hilft Unfille vermeiden®)

= Wie bel PKW-Fahrern treten auch beil Radfahrern
ahnliche Risiken aufgrund von altersbedingten
Veranderungen auf. Die meisten Unfélle mit Beteiligung
alterer Radfahrer passieren ebenfalls an Kreuzungen.

= Zusatzlich stellt das Fahrradfahren hohe Anforderungen
an die sogenannte Psychomotorik, die erforderlich ist,
um das Gleichgewicht zu halten und das Fahrrad zu
lenken. Motorischer Kontrollverlust ist deshalb ein
weiterer Grund fur viele Unfélle alterer Radfahrer.



l VERKEHRS
WACHT(S)

NIEDERSACHSEN

Steigende Unfallzahlen mit Pedelec

Unfallgeschehen Radfahrer

Unfallbilanz 2015

» Jeder fiinfte Verungluckte ist Radfahrer SR aciee L 20 Pedeeg

14.224 Schwerverletzte | ( 909 Pedelec)

= . L
Jeder neunte Getotete ist Radfahrer 63.535 Leichtverletzte (2.248 Pedelec)

Schwerpunkt innerorts

= Ca. 90% aller verungluckten Radfahrer

Seit 15 Jahren Anzahl Schwerverletzter nahezu unveridndert
Seit 6 Jahren kaum mehr Riickgang bei Getoteten

Steigende Anzahl verungliickter Pedelec-Nutzer

Unfallforschung ¥
der Versicherer 4

Quelle: Statistisches Bundesamt, Verkehrsunfalle 2015, 2016
I GDV
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2016 verungliickte Pedelec-Fahrer je 100.000
der Altersgruppe
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Ein brisantes Thema

Folie 17

. ‘ , Niedersachsen
i - Werkstatt Senioren -

Cellesche Zeitung vom 15.05.2018
Senioren oft zu schnell auf dem Elektro-Rad

PFORZHEIM. Angemeldet waren 17, gekommen sind 25. Das Interesse der Senioren am Pedelec-
Training in Pforzheim (Baden-Wirttemberg) war zumindest am vergangenen Samstag riesig. Die
Sonne scheint, Helga Manz tritt vorsichtig an die von Fahrradhdndlern zum Ausprobieren
mitgebrachten Zweirdder mit Elektroantrieb heran. Sie nimmt das grasgriine, ohne Stange, mit
.Dameneinstieg", das ist der 74-Jdhrigen wichtig.

Pedelecs sind im Trend, leider aber steigen die Unfallzahlen - auch wenn man die wachsenden
Verkaufszahlen mitberiicksichtigt - deutlich tiberproportional. ,Viele Pedelec-Anfanger denken
»Radfahren - kann doch jeder, ich brauche kein Training", erzdhlt Sonja Lehmann, Referentin beim
Landesverband des Allgemeinen Deutschen Fahrradclubs (ADFC). Die wachsende Zahl derer, die auf
das Rad mit Elektroantrieb umsteigen, sei im Sinne der Mobilitdt zwar absolut begriiBenswert,
ergdnzt Reinhard Kappes von ADFC-Kreisverband Pforzheim. ,Aber die steigende Zahl von Unféllen
sehe ich mit Sorge."

Auf dem Messplatz trainiert Helga Manz Bundesweit gibt es seit 2015 Jahr fiir Jahr etwa 30 Prozent mehr Pedelecunfalle, 2017 verungliickten
nach Angaben des Statistischen Bundesamtes Uber 5.100 Pedelecnutzer, fast 150 davon todlich, Die
meisten Pedelecnutzer in Deutschland sind Senioren, etwa 80 Prozent, schatzt Unfallforscher
Siegfried Brockmann, Leiter der Unfallforschung der Versicherer (UDV). Die Unfallzahlen seien allein
mit dem Anstieg der Verkaufzahlen nicht zu erkldren.

den Umgang mit einem Pedelec.

Uli Deck

Forum innovativ und verkehrssicher in Niedersachsen Werkstatt Senioren am 18. Mai 2018
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Steigende Tendenz

Folie 16

ot Niedersachsen
P - Werkstatt Senioren -

getotete Personen mit Pedelec in Niedersachsen

mgesamt W davon Senioren 65+ M davon 75+

2013 2014 2015 2016 2017

- i i & & L fi T ik i i i

Forum innovativ und verkehrssicher in Niedersachsen Werkstatt Senioren am 18. Mai 2018
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Steigende Tendenz
' Niedersichsisches Ministerium Hannover, 25.03.2018
(‘ﬁ fur Inneres und Sport
}

Bei Verkehrsunfallen getotete Radfahrende

getotete Radfahrende in Niedersachsen

gesamt # davon mit Pedelecs

52 51 51 50

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Quelia; Niedersichaisches Ministenws fir inneres smc Sport |NA 24 - Festgeschrinben]

Polizeiliche Verkehrsunfallstatistik Niedersachsen 2018



VERKEHRS
WACHT(S)

NIEDERSACHSEN

Steigende Tendenz

Verungluckte Pedelecfahrende

Verungliickte Pedelecfahrende

todlich verletzt schwer verletzt % leicht verletzt

(§"; Fahrrad ohne Pedelec %
7.689
812
(C75]
7.228
71514 | 476
s ey a
1.158
SON 3b &
3t 246 - 1239 | 1008 — L1 I
Ay 1275 iy a5 | &
0 2 : 39 | 35 : a1
| ' 132 —_——
2015 2016 2017 2018

Quenlie: Niedersachsisches Ministerum 407 Inneres und 5port {NA 2.0~ festgeschrieben)

Polizeiliche Verkehrsunfalistatistik Niedersachsen 2018
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Die Unfallforschung hat viele genaue Zahlen
i’ ‘ \
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Verkehrssicherheit von
Elektrofahrradern

Unfallforschung kompakt

Unfallforschung *
der Versicherer 4

IGDV
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Im Mittel fahren S-

Pedelecfahrer am schnellsten
(23,2 km/h),

gefolgt von Pedelecfahrern

(17,4 km/h)

und Fahrradfahrern (15,3
km/h).

vmxtuns |.

Fahrer Gber 65 Jahre fahren
statistisch signifikant
langsamer als jlingere
Zweiradfahrer. Das gilt fur
Fahrrader und Pedelecs
gleichermalen. lhre
Durchschnittsgeschwindigkeit
liegt unter dem Mittelwert inrer
entsprechenden
Zweiradgruppe :

* 65+ Fahrradfahrer 13,9 km/h
vs. 15,3 km/h alle
Fahrradfahrer,

* 65+ Pedelecfahrer 14,8km/h
vs. 17,4 km/h alle
Pedelecfahrer.
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Unfallforschung *
der Versicherer 4
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Ampelspiegel

Delmenhorst:

Ampelspiegel installiert, um den

Joten Winkel“ zu entscharfen
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Neu seit 20. April 2020 (BGBI Jg 2020, Teil I, Nr. 19)

= StVO § 9 Absatz 6 angefugt

o Wer ein Kraftfahrzeug mit einer zulassigen
Gesamtmasse uber 3,5 t innerorts fuhrt, muss beim
Rechtsabbiegen mit Schrittgeschwindigkeit fahren, wenn
auf oder neben der Fahrbahn mit geradeaus fahrendem
Radverkehr oder im unmittelbaren Bereich des
Einbiegens mit die Fahrbahn Gberquerendem
Ful3gangerverkehr zu rechnen ist.
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Lichtsignale warnen vor Radfahrern und Fulgingern

TECHNIK Neues System soll Unfille im toten Winkel verhindern — In Flensburg entwickelt NWZ 3.3.14

HUSUM/HAC — Wenn Lastkraft-
wagen oder Autos rechts ab-
biegen, kann das vor allem fiir
Radfahrer und FuBginger im
toten Winkel gefahrlich sein.
Die neue Warnsiule Bike-
Flash, die in der StraRe fest
verankert ist, iiberwacht in
solchen Gefahrensituationen
Kreuzungsbereiche und warnt
Kraftfahrer durch Lichtsignale
vor dem Zusammenstof§ mit
einem Radfahrer.

Das System tiberwacht mit
seinen Wéarmesensoren einen
Bereich, der bis zu vier Meter
breit und bis zu 40 Meter tief
sein kann. Diese Erkennungs-
zone kann in seiner Ausdeh-
nung nach den individuellen
Anforderungen vor Ort einge-
stellt werden. Auch die Dauer
der Warnzeit und die Anpas-
sung der Helligkeit der Warn-
schilder an die Umgebungs-
beleuchtung konnen {iber
eine Software individuell ein-
gerichtet werden.

Erfinder der Warnséule, die
seit Anfang des Jahres europa-
weit durch das Husumer
Unternehmen MRS Mobile

Mittels Warmebildsensoren i

n einer Saule erkennt das System Bike-Flash Radfahrer und

gi

B

| sm

|

FuBganger. Abbiegende Fahrzeuge werden durch Lichtsignale vor den Herannahenden im to-

ten Winkel gewarnt.

Road Safety vertrieben wird,
ist der Flensburger Martin
Budde. Als passionierter Rad-
fahrer beschiftigt er sich seit
acht Jahren mit technischen
Systemen zur Verbesserung
der Sicherheit im StraRenver-
kehr.

Wird ein Radfahrer oder
ein Fullgdnger im Wérmebild

erkannt, werden vier Leucht-
biigel aktiviert. Diese blinken
in unterschiedlichen Hohen,
so dass sie wihrend des ge-
samten Abbiegevorgangs so-
wohl fiir hoher sitzende Lkw-
Fahrer als auch fiir Fahrer von
Kleinwagen zundchst im
Sichtbereich der Frontschei-
be, dann im Beifahrerfenster

BILD: HERSTELLER

und anschlieBend auch im
Riickspiegel erkennbar blei-
ben. ,0Ob Starkregen, Dunkel-
heit oder blendende Sonnen-
einstrahlung — die Warmeab-
strahlung ist immer erkenn-
bar“, betont der Erfinder Bud-
de mit Verweis auf Langzeit-
tests.

Er sieht dartiber hinaus

auch eine bauliche Schutz-
funktion. ,Vor allem Lkw-

_ Fahrer miissen jetzt die Kurve

sauber ausfahren, so dass die
Schleppachse nicht mehr
durch das Schneiden der Kur-
ve zur Gefahr wird“, sagt er.
Die Saule mit dem Bike-Flash-
System kostet laut Hersteller
abhéngig von der GroRe der
Erkennungszone  zwischen
15 000 und 20 000 Euro.

Bei 91 Prozent der Ab-
biegeunfille mit Radfahrern
liegt die Hauptschuld bei den
Kfz-Fahrern. Das. ergibt ein
Forschungsbericht des Ge-
samtverbands der Deutschen
Versicherungswirtschaft. Be-
trachtet man nur die Unfille
mit Beteiligung von Lkw, Lie-
ferwagen und Bussen, sind es
demnach sogar 97 Prozent.
Fest in Lkws installierte Ab-
biegeassistenten konnten hel-
fen, Unfélle zu verhindern. Sie
sind aber gesetzlich keine
Pflicht und zudem fiir Fahr-
zeuge mit Sonderaufbauten
oft gar nicht verfiigbar. Daher
soll das Warnsystem Bike-
Flash laut Hersteller helfen.
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Wie funktioniert es ?
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Ein bemerkenswerter Ansatz...

,Wenn man Stadte fur Autos und Verkehr plant,
bekommt man Auto und Verkehr.
Wenn man far Menschen und Raume plant,

bekommt man Menschen und Raume.*

(Fred Kent, Stadtplaner Groningen)
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Ein Netzwerk mit 100 Milliarden Neuronen (Nervenzellen), 1000 x
1000 Milliarden Synapsen (Kontaktstellen zwischen Nervenzellen)
und 100000 Kilometer Nervenfasern.
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https://ich-trag-helm.de/
Datei Bearbeiten Ansicht Chronik Lesezeichen Extras Hilfe = fal X

#0 Ich Trag Helm - Deutsche... X ==

€ (OU A ntipsy/ich-trag-helm.de ¢  Q Suchen w B8 $ A O - -+ =

~

Das Entscheidende fehlt. (ﬂ}
Du kannst entscheiden, ob Du Helm tragst. “:“TRN""

Ein Helm kann entscheiden, ob Du tGberlebst. “EL\\‘

N
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Helmtragequote - Fahrradmonitor 2013

® Ja, immer
® Ja, meistens

» Eher seltener

Nein, nie
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Trekking/Touren
. ‘ Urban/Lifestyle

Rennrad

Pedelec

Mountainbike
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Fahrradhelm aus dem Jahre 1950
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Muss ich mal driber nachdenken......

Verkehrte Welt

Wir behuten, was uns wertvoll ist. Fast alle schiitzen ihr
Smartphone mit einer Hille, aber nur die Wenigsten
ihren Kopf mit einem Helm.

(] ¥

91% 17%
aller Handybesitzer aller Radfahrer
schitzen ihr Handy schiitzten 2014 ihren

mit einer Hille Kopf mit einem Helm
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Medien Wiedergabe Audioc Video Ui

ImeinNachmittag  Rudi Czipull

Verkehrswacht Landkreis Oldenburg (Nds.)

—
19:58
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NEU: Mehr Sicherheit
durch

- Radfahrer-Airbag

Fallt kaum auf und mit den
verschiedenen  Uberzligen
kann aus dem Hovding Air-
bag fir Radfahrer sogar ein
modisches Accessoire wer-
den.

Viele Radler st6rt die Optik
eines herkommlichen
Fahrradhelms oder sie
empfinden das Helmtra-
1ghlen als unangenehm. Der

ersteller Hovding kann
da Abhilfe schaffen mit
einem Fahrradhelm, der
ein Airbag ist und der sich
derzeit als auBergew6hn-
lich und einmalig auf dem
Markt présentiert. Der Air-

bag fiir Radfahrer ist eine
Art Kragen, den man wie
einen Schal um den Hals
tr;ilgt. Dieser Kragen ent-
hilt einen Airbag, der sich
entfaltet und erst sichtbar
wird, wenn sich ein Unfall
ereignet. Der Airbag hat die
Form einer Haube, die den
Kopf, den Nacken und das*
Gesicht des Radfahrers

umschlieft und schiitzt. -

Sensoren, die die anorma-
len Bewegungen eines
Radfahrers wahrend eines
Unfalls erfassen, 16sen den

Airbag aus. Der Kragen

wird von einer austausch-
baren Hiille bedeckt, die
man an die {iibrige Klei-
dung anpassen kann.

Der Airbag firr Radfahrer bie-
tet optimalen Schutz bei
einem Sturz.
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Helmalternative
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Rechtliche Aspekte




Fit mit.dem

Auf einen Blick

Elektrofahrrader

Inzwischen gibt es in Deutschland ca. drei
Millionen Elektrofahrrader - Tendenz stark
steigend.

Beim Kauf gilt es nicht nur die persénlichen
Vorlieben zu berticksichtigen, sondern auch
die Unterschiede bei der Ausstattung und der
damit einhergehenden rechtlichen
Einordnung.

Es existiert inzwischen ein Wirrwarr von
Bezeichnungen in Handel und Gesetz, die
Begriffe E-Bike und Pedelec werden haufig
durcheinander geworfen.

Nachfolgend finden Sie eine kleine
Orientierungshilfe tber die immer noch
schwierige rechtliche Einordnung.

Pedelec

Ein Pedelec ist ein Fahrrad mit Trethilfe.
Zusdtzlich zum Treten liefert ein Motor
batteriegespeiste Unterstiitzung.

Die Motorleistung betragt max. 250 Watt
[0,25 kw], die Motorunterstiitzung schaltet
sich bei spatestens 25 km/h ab.

Daher ist ein Pedelec wie ein Fahrrad zu
bewerten und gilt nicht als Kraftfahrzeug; es
gelten die rechtlichen Vorschriften fiir
Fahrrader.

Empfehlenswert ist das Tragen eines
Fahrradhelmes!

S-Pedelec

hingegen sind als Kleinkraftrad zu bewerten,
und sind somit betriebserlaubnis-,
versicherungs- und fahrerlaubnispflichtig.
Das Tragen eines Schutzhelmes ist Pflicht.

E-Bikes

E-Bikes sind Elektrorader, die rechtlich als Kraft-
fahrzeuge gelten.

Hierunter fallen alle Elektrorader, die keine
Pedelecs sind.

In der seit Ende 2016 gednderten StVO sind
E-Bikes einsitzige zweiradrige Kleinkraftrader
mit elektrischem Antrieb, der sich bei einer Ge-
schwindigkeit von mehr als 25 km/h selbsttitig
abschaltet.

Daneben gibt es auch Elektro-Leichtmofas

bis 20 km/h.

Bei diesen mofadhnlichen Kraftfahrzeugen wird
in der Regel der Motor Uber einen Drehgriff am
Lenker gesteuert, unabhangig vom Treten der
Pedale.

Bitte informieren Sie sich beim Kauf eines
Elektrofahrrades genau, welche Voraus-
setzungen fiir den Betrieb notwendig sind.

Impressurﬁ:

Polizeiprasidium Miinster - Direktion Verkehr
svention / O

Hammer StraRe 234 , 48153 Miinster

Stand: Juli 2017

,/ﬁﬁ\\gi il
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POLIZEI

Nordrhein-Westfalen
Miinster

biirgerorientiert = professionell = rechtsstaatlich

Elektrofahrrader

Pedelecs und E-Bikes

Was ist was?
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Auf einen Blick

Nz
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Merkmale

bauartbedingte
Hochstgeschwindigkeit

Mindestalter
Fahrerlaubnis
Betriebserlaubnis
Zulassung

Versicherung

Helmpflicht

Radwegebenutzung

Kinderanhanger

Promille

d mit Trethitfe

T T

S-Pedelec

falE-Bike |

Motor max. 250 Watt
Tretunterstutzung bis 25 km/h

ohne
nein
nein
nein
nein
nein

nein,
aber Radhelm*
wird dringend empfohlen

ja

1,6 Promille

Motor max. 500 Watt
Tretunterstutzung bis 45 km/h

45 km/h
16 Jahre
mindestens AM
ja
nein
ja, Versicherungskennzeichen

ja: "geeigneter Schutzhelm"*
(gem. §21a StVO)

nein

nein

0,5 Promille

Einsitzige zweiradrige Kleinkraft-
rader mit elektrischem Antrieb,
der sich bei einer Geschwindig-

keit von mehr als 25 km/h
selbsttatig abschaltet -
auch ohne Tretunterstutzung

25 km/h
15 Jahre
mind. Mofa-Prifbescheinigung™
ja
nein
ja, Versicherungskennzeichen

ja: "geeigneter Schutzhelm"
(gern. §21a StVO)

i.9.0. nein - auler bei Zeichen
"E-Bikes frei"
a.g.0. durfen Mofas und E-Bikes
Radwege benutzen
(§ 2 IV StVO)

nein

0,5 Promille

Motor max 500 Watt
Tretunterstitzung bis 20 km/h
auch ohne Tretunterstitzung

20 km/h

156 Jahre
mind. Mofa-Prifbescheinigung*
ja
nein
ja, Versicherungskennzeichen
nein,
aber Radhelm
wird dringend empfohlen
i.9.0. nein - auler bei Zeichen
"E-Bikes frei"
a.g.0. durfen Mofas und E-Bikes

Radwege benutzen
(§2 IV StVO)

nein

0,5 Promille

* nach EU-Norm EN 1078

* Es ist strittig, ob "geeignet"
Radhelm nach EN 1078 oder
Kradhelm nach ECE 22-05 bedeutet

* geb. nach 01.04.65
i.g.0./a.g.0.: innerhalb bzw auRerhalb
geschlossener Ortschaft

* geb. nach 01.04.65
i.9.0./a..0.: innerhalb bzw auRerhalb
geschlossener Ortschaft
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Definition Fahrrad (stvzo § 63a, Abs. 1)

= Ein Fahrrad ist ein Fahrzeug mit
mindestens zwel Radern, das
ausschliel3lich durch die Muskelkraft
auf ihm befindlicher Personen mit
Hilfe von Pedalen oder Handkurbeln
angetrieben wird.
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Definition Pedelec 25 (stvzo § 63a, Abs. 2)

= Als Fahrrad gilt auch ein Fahrzeug im Sinne des Absatzes 1, das mit
einer elektrischen Trethilfe ausgeristet ist, die mit einem
elektromotorischen Hilfsantrieb mit einer grof3ten Nenndauerleistung
von 0,25 kW ausgestattet ist, dessen Unterstltzung sich mit
zunehmender Fahrzeuggeschwindigkeit progressiv verringert und
beim Erreichen einer Geschwindigkeit von 25 km/h oder wenn der
Fahrer mit dem Treten oder Kurbeln einhalt, unterbrochen wird. Die
Anforderungen des Satzes 1 sind auch dann erfullt, wenn das
Fahrrad Gber einen Hilfsantrieb im Sinne des Satzes 1 verfligt, der
eine Beschleunigung des Fahrzeugs auf eine Geschwindigkeit von
bis zu 6 km/h, auch ohne gleichzeitiges Treten oder Kurbeln des
Fahrers, ermoglicht (Anfahr- oder Schiebehilfe).
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Ein wenig einfacher

Das Pedelec (Pedal Electric Cycle) unterstltzt den
Fahrer mit einem Elektromotor bis maximal 250 Watt,
nur wahrend des Tretens und nur bis zu einer
Geschwindigkeit von 25 km/h. Wer schneller fahren
will, ist auf die eigene Korperleistung angewiesen.
Der Unterstutzungsgrad kann in mehreren Stufen
eingestellt werden und ist abhangig von der
Pedalkraft oder der Trittfrequenz des Fahrers.



Pedelec (25 km/h) und StVO

bis 250 Watt
bis 25 km/h

Schiebehilfe
bis 6 km/h

= Fahrrad

StvVO
alle Regeln fur

Fahrrader

kein
Fuhrerschein

keine
Helmpflicht, aber

Ausstattung

nach StvVzO dringend

empfohlen!
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Schnelle Pedelecs / S-Klasse / Speed-Pedelecs

Die schnellen Pedelecs, auch S-Klasse genannt,
gehoren nicht mehr zu den Fahrradern, sondern zu
den Kleinkraftradern. Die Rader funktionieren zwar
wie ein Pedelec, aber die Motorunterstutzung wird
erst bei einer Geschwindigkeit von 45 km/h
abgeschaltet. Derzeit liegt die maximal erlaubte Nenn-
Dauerleistung der Motoren bei 500 Watt.
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Schnelle Pedelecs: Gesetzliche Besonderheiten

« Technik: Die Betriebserlaubnis beinhaltet verschiedene
Anforderungen an sicherheitsrelevante Bauteile (z. B.
Spiegel- und Dauerlichtpflicht*, Rahmen, Bremsen,
Rader, Reflektoren, Seitenstander etc.). Die

Akkuspeisung der Beleuchtung ist erlaubt

* StVO § 17(2a): Wer ein Kraftrad flhrt, muss auch am Tag mit Abblendlicht oder
eingeschalteten Tagfahrleuchten fahren. Wahrend der Dammerung, bei Dunkelheit oder wenn
die Sichtverhaltnisse es sonst erfordern, ist Abblendlicht einzuschalten.

- Alkoholgrenzen: wie beim Flhren eines PKWs
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Schnelle Pedelecs: Gesetzliche Besonderheiten

- EinbahnstralBen. Keine Nutzung von entgegen der
(fur Radfahrer freigegebenen) Fahrtrichtung

* Anhanger: Transport von Kindern im Anhanger nicht
gestattet (im Gegensatz zu Pedelec 25)

 Ein geeigneter Schutzhelm ist zu tragen. Unklar ist,
welche Art Helm als geeignet anzusehen ist. Bis auf
weiteres genugt hierzulande ein normaler
Fahrradhelm
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n jedoch inzwischen
2-05 Norm
i fur die Nutzung

 Einige Fahrradhel
schlanke Helme &
entsprechen und o
eines S-Pedelecs e

« Vorgeschrieben: Ruckspiegel und gelbe
Seitenrlckstrahler, die meist an der Gabel angebracht
sind

» Das Versicherungskennzeichen muss seit 2015 an neu
zugelassenen Radern auch beleuchtet sein
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Schnelle Pedelecs: Gesetzliche Besonderheiten

« Seitenstander vorgeschrieben, bei Fahrzeugen, die
weniger wiegen als 35 kg, muss er nicht von selbst
einklappen

« Hupe vorgeschrieben

« Der Bremshebel muss ein Kugelende aufweisen, wie
Motorradbremshebel auch

- Ab 2016 neu zugelassene Fahrzeuge brauchen z. B.
ein Bremslicht, altere S-Pedelecs nicht



Pedelec

))3))) pressedienst-fahrrad »>)»
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E-Bikes sind ...

o einsitzige zweiradrige Kleinkraftrader mit

o elektrischem Antrieb, der sich bei einer

o Geschwindigkeit von mehr als 25 km/h selbsttatig
abschaltet.

Darunter fallen einspurige Fahrzeuge, die sich mit
Hilfe des Elektroantriebs durch einen Drehgriff oder
Schaltknopf mit einer Geschwindigkeit von bis zu 25
km/h fahren lassen, auch ohne dass der Fahrer
gleichzeitig in die Pedale tritt.
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o Sie sind zulassungsfrei, aber versicherungspflichtig

o bendtigen ein Versicherungskennzeichen

und eine Betriebserlaubnis

o Fahrer brauchen mind. eine Mofa-Prifbescheinigung

o und miussen einen geeigneten Schutzhelm tragen

Zu diesen Fahrzeugen zdhlen auch Kleinkraftrader bis 45 km/h der Klasse
Lle der EU VO 168/2013, wenn ihre Bauart Gewahr daflr bietet, dass die

Hochstgeschwindigkeit auf ebener Strecke auf hochstens 25 km/h

beschrankt ist.




Piktogramme

Einsitzige zweiradrige Kleinkraftrider
mit elektrischem Antrieb, der sich bei
einer Geschwindigkeit von mehr als

25 km/h selbsttitig abschaltet
— E-Bikes —




E-Bike frei

Das Zusatzschild , E-Bikes frei“ auf Radwegen soll es ermdglichen,

dass E-Bikes, die bis 25 km/h schnell sein diirfen, auf geeigneten
Einsitzige zweiridrige Kleinkraftrider
Radwegen fahren dirfen. Die Krux dabei: Damit sind nicht i eleneny Snir S ek bl
einer Geschwindigkeit von mehr als
25 km/h selbsttitig abschaltet

Pedelecs gemeint, bei denen ein Elektromotor lediglich den — E-Bikes —

Pedalantrieb unterstiitzt und die bereits auf Radwegen unterwegs sein durfen.

Das Verkehrsministerium hat vielmehr ein Verkehrszeichen fir Fahrzeuge geschaffen, die nur

etwa finf Prozent des Marktes aller E-Rader ausmachen. Eine einfache Regelung, nach der

alle E-Rad-Ausfihrungen bis 25 km/h auf Radwegen fahren dirfen, hatte genligt.
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Verkehrszeichen und Vorschriften

Fy *-.l
|
‘ Einbahnstrafle i
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DN Kreis Leer warnt [

VERKEHR Schilder sollen sensibilisieren —

vor ,,Geisterradlern®
GEISTERRADLER

GEFﬁHRD%ﬁ%
S

Keine Kampagne in Stadt Oldenburg

VON TONIA HYSKY
UND ELMAR STEPHAN

LEER/OLDENBURG - Ein Radfah-
rer befdhrt einen Radweg in
der falschen Richtung, ein
Autofahrer {iibersieht ihn -
und schon ist der Unfall pas-
siert. Um auf diese Gefahren-

- quelle aufmerksam zu ma-

chen, stellen der Landkreis
Leer und die Verkehrswacht
nun Schilder an den Radwe-
gen auf: ,Geisterradler gefdhr-
den“, mahnen sie.

»Wir haben festgestellt,
dass wir vermehrt Unfall-
schwerpunkte haben, .wo
Radfahrer auf der falschen
Seite fahren®, sagte Glinter
Jelting, Polizeibeamter und
Vorsitzender der Unfallkom-
mission im Kreis Leer, am
Montag. Die Autofahrer rech-
neten nicht damit, dass die
Radfahrer von der rechten

W2

Seiten kimen. Komme es zum
Unfall, miissten Radfahrer
auch mithaften. Zehn solcher
Schilder sollen in Stadt und
Landkreis aufgebaut werden,
um Radfahrer dafiir zu sensi-
bilisieren, dass sie kiinftig vor-
sichtiger unterwegs sein soll-
ten.

In der Fahrradstadt Olden-
burg sei nicht geplant, das
Thema zum Gegenstadt einer
Kampagne zu machen, erklar-
te Stephan Onnen, Presse-
sprecher der Stadt. Vielmehr
werden Geisterradfahrer in
Oldenburg von der Polizei
kontrolliert. Das sei auch
Schwerpunkt bei regelmaRi-
gen Fahrradkontrollwochen,
sagte Polizeisprecher Stephan
Klatte der Nwz. Aber auch
Streifenwagen halten im Re-
geldienst Ausschau nach Rad-
fahrern, die auf der falschen
Seite unterwegs sind.

29.5.20.4“8
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Verkehrszeichen und Vorschriften
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FahrradstraBe

“ Ende
% Radfahrer
absteigen
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Fahrradstrafe

Fahrradstrallen werden immer dann angelegt, wenn der
Radverkehr "die vorherrschende Verkehrsart ist oder dies
alsbald zu erwarten ist". Das bedeutet, dass bereits vor der
Einrichtung der Fahrradstral3e der Verkehr zum grof3en Tell
aus Fahrradfahrern besteht. Durch die Einrichtung der
Fahrradstral3e erhalten diese mehr Rechte und sind so
schneller und sicherer unterwegs.
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Die Regeln im Uberblick

= Wie der Name nahelegt, sind Fahrradstral3en nur flr den
Radverkehr vorgesehen. Fur Autos und andere
Kraftfahrzeuge sind Fahrradstral3en laut der
Stral3enverkehrsordnung nur freigegeben, wenn ein
entsprechendes Zusatzschild, wie "Kfz-Verkehr frel", das
Befahren gestattet.

= |n der Fahrradstral3e miussen sich Autofahrer nach der
Geschwindigkeit der Radler richten, auch wenn diese
nur sehr langsam vorankommen - maximal ist aber
Tempo 30 erlaubt.
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Fe

Wit

Radweg ab
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ohne Worte
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Schutzstreifen

|

o  Symbol kann aufgemalt sein

|

o  Andere Fahrzeuge dirfen bei Bedarf
den Schutzstreifen benutzen (dem Gegenverkehr ausweichen)

aber: Gefahrdung muss ausgeschlossen sein

- H—_ Zeichen 340, Leitlinie“
enthalt ein Haltverbot

auf dem Schutzstreifen
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Immer wieder kommt es zwischen
Auto und Fahrrad zu schweren Unfallen.
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Radfahrstreifen

0 Radfahrer miissen den Radfahrstreifen benutzen
o  Andere Fahrzeuge dirfen ihn nicht benutzen

o Halten / Parken neben dem Radweg
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Radfahrstreifen




— D (/TSCHE

,ﬁ VERKEHRS

=

NIEDERSACHSEN




IcHTG)

‘RSACHSEN

NWz n_mmnsl

MONTAG, 1. OKTOBER 2018

Helgoland erlaubt -

Fahrradfahren

HELGOLAND/DPA - Auf Helgo-
land ist Fahrradfahren ab
Montag wieder erlaubt - aber
nur fiir Kinder. In den Som-
mermonaten ist auf Deutsch-
lands einziger Hochseeinsel
Radeln verboten, Ausnahmen
gibt es nur fiir Polizei, Feuer-
wehr und Katastrophen-
schutz. Von Oktober bis April
diirfen Kinder bis 14 Jahre auf
Helgoland nun ihre Fahrréder
aus den Schuppen holen, lum
tiberhaupt Radfahren lernen
zu konnen. Grundsitzlich
darf man ein Rad auf der Insel
zwar besitzen, aber nicht be-
iir di nutzen. Warum? ,Weil es so
§ 50 Sonderregelung fiir die Insel Helgoland g ISt hemiNETol b e e
Oliver Carstens vom Kreis
Pinneberg. Wer auf Helgoland
trotz Verbots ganzjdhrig auf
- zwei Rddern unterwegs sein
.~ will, muss einen Tretroller
’{ nehmen. Der ist erlaubt.

Auf der Insel Helgoland [ist] das Radfahren verboten.
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HANDBUCH FahrRad ...aber sicher
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HANDBUCH

"
!

,FahrRad...aber sicher
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Aufbaubeispiel

Aufbau des Fahrrad-Parcours

.

¥l
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Spurbreite: 40cm ¢

2.2.3 Aktionselement Fahrradparcours
(motorisches Radfahren)
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»—— Umdrehen

Bremsen
L2
L) A "\ 5
Weiterfahren —

2
‘4
2

Fahrt 1 und 2

\

0,
[Q\

= o ®

Ende ————— e

Start

Fahrt 1: ohne Motorunterstiitzung um den Pilon @
Auf dem Rickweg bremsen @, weiterfahren

Fahrt 2: mit Motorunterstiitzung um Pilon und zurlick @

Fahrt 3: mit Motorunterstiitzung vor dem Pilon umdrehen @, Zahl merken @, um
Pilon fahren ©, Slalom um Pilone ©, Stopp vor der Schnur ©. Zahl nennen

2.2.5 Aktionselement Pedelec
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Aufbaubeispiel

220 cm breit,
180 cm tief

Q
o %
Q Q

Q
Q
Cross-slalom
270cm
-
@

evtl. schneller Slalom
evtl, Spurbrett @
l 300 cm, letzte kiirzer

=]

~
Spurgasse %
30cm

Pylone transportieren

\J

(= =}
< Q@
Abb. 28: Skizze i

Pedelec statt Auto — aber sicher! — Ein Weiterbildungs-Leitfaden Seite 93 © vco
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DVR Praxisbausteine Pedelec

Praxisbausteine

Mit dem Fahrrad oder dem Pedelec unterwegs
sicher mobil
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25m

250 cm

30 cm

200 cm
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Damit die E-Radtour noch sicherer wird

KREISVERKEHRSWACHT Senioren besuchen das Fahrtraining beim TV Huntlosen

LANDKREIS/HUNTLOSEN/LD -
Unter dem Motto ,Fit mit

| Fahrrad und Pedelec” hat der

TV Huntlosen ein Training fiir
Senioren veranstaltet. Der et-
wa vierstiindige Kursus wurde
am vergangenen Sonnabend
von der Vorsitzenden des Ver-
eins, Marion Erdmann, initi-
iert und von Rudi Czipull und
Wolfgang Bertram (Verkehrs-
wacht fiir den Landkreis OI-
denburg) durchgefiihrt.

Nach einer etwa 90-miniiti-
gen theoretischen Einweisung
fiir die zwolf Teilnehmer im
Mehrzweckraum der Sport-
halle am Marschkamp folgten
mehr als zwei Stunden Praxis
im Freien.

Es wurde erklart, dass sich
Elektrofahrrdder wachsender
Beliebtheit erfreuen, aber
auch ein gewisses Gefahren-
potenzial in sich bergen. Mehr
als 95 Prozent aller gekauften
Elektrofahrrdder sind soge-

nannte ,Pedelecs” (Pedal-
Electric-Cycle — elektrounter-
stiitztes Fahrrad).

Czipull und Bertram gin-
gen ausfiihrlich auf die Be-
deutung von Verkehrsschil-

Anspruchsvoll: das Geschicklichkeitsfahren mit de ed
lec Uber einenvariablen Slalom-Parcours. Wolfgang Bertram
(links) und Rudi Czipull (dritter von links) gaben dabei wohl-

wollend-kritische Hilfestellung von aufien.

dern und -regeln mit ihrer be-
sonderen Wichtigkeit fiir Rad-
fahrer ein und fithrten rechtli-
che Konsequenzen in be-
stimmten Situationen auf.
Vor der Anschaffung eines
»Pedelecs” sollte jeder fiir sich
die Rahmenbedingungen kli-
ren. Dazu gehoren die eige-
nen Anspriiche, Erfordernisse,
Technik und Preisvorstellun-
gen. Es empfiehlt sich, ein sol-

BILD: HELMUT GESIERICH

ches Rad erst einmal auszulei-
hen und zu testen.

* Nach der umfangreichen
Theorie folgte die praktische
Umsetzung auf einem Fahr-
parcours vor der Halle. Bevor
die Rdder rollten, gab es prak-
tische und niitzliche Hinweise
im Hinblick auf die Verkehrs-
sicherheit. Gezeigt wurden
Ubungsfolgen mit richtigem
Aufsteigen und Anfahren,

kontrolliertem Fahren sowie
sicherem Absteigen, um Miss-
geschicke .und Verletzungen
zu vermeiden.

Die  Ubungskernpunkte
beim praktischen Betrieb des
Pedelecs waren die Fahrtech-
nik bei Slalomfahrten mit en-
gen Kurven, wo das gelungene
Zusammenspiel von Pedal-
tritt- und Bremswirkung zur
erfolgeichen Bewdltigung des
Slaloms fiihrte. Dazu kamen
Bremsiibungen zur sicheren
Bewiltigung von Uberra-
schungs- und Gefahrensitua-
tionen.

In ihrer Zusammenfassung
stellten Rudi Czipull und
Wolfgang Bertram neben
einem intensiven Appell fiir
die Nutzung eines Helmes
fest: ,Fiir uns war es wichtig,
dass alle Teilnehmer das Auf-
steigen und Anfahren samt
Bremsvorgang mit Absteigen
mit ihrem Pedelec geiibt ha-
ben. Und wenn dann die eine
oder. andere Anregung, die
hier aufgegriffen wurde, zu
Hause umgesetzt wird, dann
hétte unser Training seinen
Zweck voll erfiillt.“
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Na biciklu moraju da funkcioniraju kocnice (2) i lampe (1, 4).
Bicikli moraju da imaju reflektore spreda i straga (5), dva na
tockovima (bocno) (6) i dva na pedalama (7).

I zvonce (3) mora da funkcionira.

Kad je mrak ili sumrak, svetlo mora biti uklju¢eno na biciklu.
Na taj nacin bolje vidim, ali i drugi vozaci bolje vide mene.
Ako je moguce treba da nosim svetlu odecu za voinje
biciklom ili svetla na odeci.

Na straznjem delu mog bicikla mogu nositi samo lagane
predmete (do 25 kg). Moram ih pricvrstiti tako da ne mogu
da padnu.

Ne smem voziti druge osobe na straznjem delu bicikla.
Smem voziti decu do 7 godina samo ako je decije sediste
montirano na biciklu. Dete mora biti privezano pravilno na
sedistu bicikla za decu.
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Fahrradsicherheit fiir
Gefliichtete und Zugewanderte VISIOK LenU.

Ein Leitfaden zur Durchfiihrung
spezieller Fahrradtrainings
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Jetzt geht’s weiter mit Technik von Pedelecs

&
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Aus StVZO § 67 (1) Lichttechnische Einrichtungen (stand 18.05.2017)

Fahrrader mussen fir den Betrieb des Scheinwerfers und der Schlussleuchte

o mit einer Lichtmaschine, einer Batterie oder einem wiederaufladbaren
Energiespeicher oder einer Kombination daraus als Energiequelle

ausgerustet sein

o Die Nennspannung der Energiequelle muss vertraglich mit der Spannung ‘
der verwendeten aktiven lichttechnischen Einrichtungen sein

o Scheinwerfer, Leuchten und deren Energiequelle diirfen abnehmbar sein,
mussen jedoch wahrend der Dammerung, bei Dunkelheit oder wenn die

Sichtverhaltnisse es sonst erfordern, angebracht werden
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Aus StVZO § 67 (1) Lichttechnische Einrichtungen (stand 18.05.2017)

Fahrrader missen mit einem nach vorn wirkenden Scheinwerfer fir weilles
Abblendlicht ausgeristet sein

o Der Scheinwerfer muss so eingestellt sein, dass er andere Verkehrsteilnehmer
nicht blendet. Blinkende Scheinwerfer sind unzulassig.

o Blinkende Schlussleuchten sind unzulassig
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Beim Kauf eines Pedelec sollten einige Uberlegungen angestellt werden

ein Pedelec f{

*der Ricktrittbremse?

O O O O O OO OO OO OO O o o
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SMIKE Turbo E-Bike / Seitenwagen (3.249,- €)
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»Cargo i-Bullitt"
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Sport-Trekkingrad
tobert/4 Pro*

" jetzt € 800-billiger!
0% zins

10 Monate Finanzierung, mtl. € 179380
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Technische Ausstattung Pedelec

Bremse:

o Rucktrittbremse

o Felgenbremse (V-Brakes / V-Bremsen) ¥

o Hydraulische Felgenbremse

o Scheibenbremse (mechanisch, halbhydraulisch, hydraulisch)

o Rollenbremse

Ab Herbst 2017 auch mit
serienreifem ABS




Film: ABS — bald serienmalRig (Bosch)
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Fit mit deguReds widi®
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Technische Ausstattung Pedelec

Radstand: (Wendekreis)

o Unterschiedlich je nach
Akku-Art und Anbau

ca. 1780 mm = —————>|

ca. 1900 mm
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Akku:

o 12-48Volt

o  Anbau des Akkus

o  Mit Energierlickgewinnung
Rekuperation
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Lade-Einheit Bosch PowerPack 500 Wh

Trinkflaschen-Akku

o  Die ersten Ladungen: Herstellerangaben
o Idealtemperatur ca.20°C
o  Uber 30°C nicht laden

o Im Winter: bei Raumtemperatur lagern
und Akku kurz vor der Fahrt einsetzen

o Uberwintern mit ca. 70% Ladezustand

o  ggf. nach 3-5 Monaten nachladen

Gepacktrager-Akku
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Bald einheitliche Reichweitenangabe?

Durch die R200-Messung kénnten kiinftig
Pedelecs im Hinblick auf Reichweite und
Effizienz vergleichharer werden.

TESTNORM FUR E-BIKES ENTWICKELT

Mehr Durchblick bei
Reichweiten

Bei den Reichweitenangaben von Pedelecs miissen
sich Kunden auf die Angaben der Hersteller verlas-
sen. Einen unabhingig gemessenen und vergleich-
baren Wert wie ihn etwa die WLTP-Messung bei
Autos bietet, gibt es im Pedelec-Business bisher
nicht. Der Zweirad-Industrie-Verband will mit dem
jetzt offiziell vorgestellten Test R200 diese Liicke
fillen. Das Messverfahren wurde in Zusammenar-
beit mit Priifinstituten und Unternehmen wie
Bosch, Shimano oder Velotech entwickelt. Erste

E-Bike-Hersteller kénnten ihre Modelle im kom-
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Technische Ausstattung Pedelec

Beleuchtung

normaler Radlauf-Dynamo

— Naben-Dynamo

Uber verbauten Akku
Sicherheitsschaltung: bei leerem Fahr-Akku noch 1 % - 2 Std. Kapazitat fur Beleuchtung
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30 —200 Lux
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Frontlicht
Lupine
SL B(osch)
mit Intuvia / Nyon

oder
SL S(himano)

UVP € 265
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Ausleuchtung

Lichtkegel des Scheinwerfers etwa 10 Meter vor dem Fahrrad
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Das gibt es auch

Stvzo?
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Schaltung

Mechanische
Nabenschaltung
7-11 Gang / 14 Gang

DI -2 Schaltung
elektrisch bedienbare
Naben- oder
Kettenschaltung

Stufenlose Automatikschaltung

Mechanische
Kettenschaltung
10 - 20 Gang
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Technische Ausstattung Pedelec

Bedienung der Unterstiitzung:

o  Stufen direkt anwahlbar

|ll

o von ,Normal“ wahlweise auf weitere Stufen

EE == )

: : : b o8 - el
o  nur in bestimmter Reihenfolge schaltbar | 10 g

o  4-6 Modi mit je 3 Unterstufen
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Unerlaubtes und gefahrliches Tuning

Frisiertes E-Bike mit 50 km/ hunterwegs

RADFAHRER Polizei in Oldenburg stoppt 31-Jahrigen — Ermittlungen eingeleitet

VON HERMANN GROBLINGHOFF

OLDENBURG - Da staunten die
Polizeibeamten nicht
schlecht: Am Donnerstagmor-
gen liberpriiften sie in Olden-
burg auf der Alexanderstralie
einen 31-jdhrigen Pedelec-
Fahrer, der ihnen aufgrund
seiner hohen Geschwindig-
keit aufgefallen - war. Der

werden, und die Rader gewin-
nen tiichtig an Schwung. Un-
versichert und ohne Helm ist
das flotte Fahren auf Radwe-
gen so-aber nicht mehr statt-
haft, und Experten warnen
vor Gefahren. f

Die wachsende Tuning-Ge-
meinschaft unter den 3,5 Mil-

Mann war um 5.30 Uhr mit
knapp 50 kin/h unterwegs. Da
an dem Pedelec (ein E-Bike,
bei dem der Fahrer nur beim
Tritt in die Pedale vom Elekt-
roantrieb unterstiitzt wird)
kein Versicherungskennzei-
chen angebracht war und es
damit an eine Hochstge-
schwindigkeit von 25 km/h
gebunden ist, stoppten die

‘Beamten den Fahrer.

Der
Mann hielt schlieflich hinter
einem parkenden Fahrzeug
und hantierte sogleich an sei-
nem Fahrrad. Die Beamten
entdeckten anschliefend

unter dem geparkten Fahr--

zeug ein kleines elektrisches
Gerét, mit dem der 31-Jdhrige
moglicherweise zuvor die
Hochstgeschwindigkeit seines

Pedelec manipuliert und es
unmittelbar vor der Verkehrs-
kontrolle weggeworfen hatte.
Jetzt ermittelt die Polizei
wegen eines Verstofles gegen
das Pflichtversicherungsge-
setz und wegen Fahrens ohne
Fahrerlaubnis. Das Pedelec
sowie das aufgefundene Gerét
wurden zur weiteren Uber-
priifung sichergestellt.

dersachsen, Cor-
nelia Ziesenif.
»Andere rechnen
nicht damit, dass da jemand
auf dem Radweg ankommt,
der fast so schnell ist wie ein
Auto.“

Da es verlédssliche Zahlen
zu getunten E-Bikes und Pe-

VERKEHRSWACHT

Dunkelziffern

hat und die Poli-
zei das nicht er-
fasst’, sagt Unfallforscher
Siegfried Brockmann, der die
Unfallforschung der Versiche-
rer (UDV) in Berlin leitet. ,Die
Bausitze sind im Internet re-
ge angefragt.“ Wenn die Rider

einer gewissen Sorge“, sagt
Neuberger. Die Manipulatio-
nen seien absolut illegal,
durch sie werde aus einem
Fahrrad ein Kraftfahrzeug.
Auch seien die Bremsen und

- Gabeln der Fahrrider nicht

auf hohere Geschwindigkei-
ten ausgelegt.
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Das muss doch zu kn(h)acken sein.......

WARENKORB

@?@e E Bike Tuning Shop

Zum Shop

E Bike Tuning » Shop » Bosch Active Performance CX » SpeedBox 2 fur Bosch Active, Performance & CX Line Login oder
Neuregistrierung

Anmelden oder Konto erstellen

E BIKE TUNING

SpeedBox 2 flr Bosch Active, Performance & CX Line

Bosch Active Performance CX
Bosch Classic
Yamaha
Brose
Impulse
Panasonic
BionX
Shimano
Bafang

Conti
Heinzmann
Kettenblatter
Ketten

Hersteller: SpeedBox
Artikelnummer: speedbox-b-g2
Verfugbarkeit: Lieferzeit 3-8 Werktage

Preis 139,00€
inkl. Mehrwertsteuer (19%): 22,19€

TIPSR 9 Beurteilungen | Neue Beurteilung
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Gewicht: ohne Gepack
o 10-15 kg ,normales” Fahrrad
o 22-35kg,Pedelec”

Transport:

Schwerpunkt des Pedelec
Gewicht des Pedelec
Lange des Rades

Stutzlast Anhangerkupplung

o
o
o
o Nutzlast Dachgepacktrager
o
o Traglast Fahrradtrager

o

Verstauen des Akkus
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Ohne zusatzlichen Hebel
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Beim Ausleihen von Pedelecs Haftungsfragen vorab klaren:

o Wer haftet bei ei Schadep oder Diebstahl von Teilen oder beim Verlust des
mnerePadelec am

o Eine private Haftpflicht reguliert kaum die Schaden aus der , Mietsache", denn

WoCHigHenne ausielnen

die beim Fahren mit dem Pedelec entstehen kdnnen, Uberhaupt gedeckt sind.
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apropos Versicherungsschutz

O

o o O O O o©O

Soll das Pedelec nur gegen Diebstahl versichert werden?

Sollen auch Einzelteile oder Komponenten (wie z.B. der Motor) |\
mit versichert werden? \

Werden auch Reparaturkosten tibernommen?

Milssen Reparaturarbeiten von einem vorgegebenen Vertragshandler
vorgenommen werden?

Kann die Versicherungssumme individuell festgelegt werden?

Gilt der Schutz rund um die Uhr oder gibt es so genannte Nachtzeitklauseln?
Gilt der Versicherungsschutz nur in Deutschland oder auch im Ausland?
Werden bestimmte Fahrradschldsser vorgeschrieben?

Wie sind die Konditionen bzgl. der Hochstentschadigung?
Wie gut ist das Preis — Leistungsverhaltnis?
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Checkliste - Fragen - Feedback

Allgemeine Vorbereitung

o Wahl eines geeigneten Platzes
o Uber Haftungsausschluss informieren
o eigenes Risiko bei den Teilnehmerlnnen
o evtl. Zusammenarbeit mit anderen Institutionen
- o Fahrradgeschéaft (Fahrradcheck)
o AWO, Seniorenbiiro, Kirche, Vereine
o Polizei (Codierung)
o Einladung und Vorankindigung
o Plakate, Annonce, Faltblatt, oder personlich
o ggf. 2 Termine (Interessierte, Besitzer)
o Datum, Uhrzeit, Dauer, Ort (und Kosten), Flyer
2, o Empfehlung aussprechen zum:
o Gesundheitszustand
o verkehrssicheren Fahrrad / Pedelec und

Fahrradhelm

o ggf. Helfer organisieren (Verkehrswacht)
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Checkliste - Fragen - Feedback

eigene Vorbereitung

o Didaktischer Regelkreis

o bin ich ausreichend vorbereitet?

o welche Ziele verfolge ich?

o Welche Teilnehmerinnen habe ich?
>o Moderationsverfahren

o Vortrag?

o Lehrgesprach?

o Vorfihrungen?
o praktische Inhalte

o Grundlegende Fahrradkompetenz?

o Schulung grundsatzlicher Fahigkeiten?
2 o Erweiterung der grundlegenden Fahrradkompetenz?
o Erste Hilfe?

o Teilnehmerlnnenliste vorbereiten

o Abrechnungsbeleg vorbereiten
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Checkliste - Fragen - Feedback

Durchfiihrung

o Seminarraum / Toiletten
o eigenes Fahrrad / Pedelec verkehrssicher / Fahrradhelm
o evtl. Anschauungsmaterial /Leihhelme
o Helfer und Hilfsmittel
& o Warnkegel / Slalomstangen
o Kreide / farbiger Karton/ usw.
o Eiund Eierhelm
o Erste-Hilfe-Set
o Notrufnummer / Handy / Warnwesten
o Getranke
o Pannen-Hilfs-Set
2 o Werkzeug / Reifenflickzeug
o Teilnehmerlisten

o Teilnahmebestatigung

o Flyer / Broschiren usw.




