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Schirmherr

Der Niedersachsische Ministerprasident

Herzlich Willkommen
zu [lhrem
Einwelsungsseminar in das Konzept

“Fit im Auto™

Fit im Auto — eine Initiative fir sicheres Autofahren

% in Kooperation mit dem Land Niedersachsen

der Polizei Niedersachsen R ‘
—DEUTSCHE

6‘:B| dem Fahrlehrerverband Niedersachsen e.V.
VERKEHRS

der Landesverkehrswacht Niedersachsen e.V. 'H WACHT@
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Kuck mal, wer da spricht!

. Ich bin fast 69 Jahre alt

. Ich bin geburtiger Westfale, wohne aber schon seit
uber 38 Jahren in Wardenburg bei Oldenburg

. Ich bin katholisch und verstehe Plattdeutsch

. In meinem ersten Leben war ich Fahrlehrer,
Fahrschulleiter und Fahrerlaubnisprifer bei der Bw

. Ich bin fast 49 Jahre mit derselben Frau verheiratet

. Ich bin Vater von zwei sehr erwachsenen S6hnen
(48 und 44) und Opa von Enkelin Martha (15 Jahre)
und Enkel Joost (9 Jahre)

. Ich befinde mich also mitten in der Zielgruppe

. Und ich bin seit 2013 fur die Verkehrswacht tatig
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Spektakulares .....

Autofahrer

bricht
durch Zaun

Noch einmal glimpflich aus-
gegangen istein Verkehrsun-
fall in Hude an der Hohe Stra-
Re am Donnerstagmorgén —
auch wenn die Bilder etwas
anderes vermuten lassen.
Wie die Polizei mitteilt, brach
ein 92-jahriger Mann aus der
Gemeinde Hude mit seinem
Auto auf Hohe des Bahnhofs
durch einen Zaun, weil er
Brems- und Gaspedal ver-
wechselte. Statt abzubrem-
sen, durchbrach er den Zaun
und kam zwischen den Glei-
sen und dem Parkplatz zum
Stehen. Verletzt wurde nie-
mand. Allerdings musste ein
Abschleppunternehmen das
Auto bergen. Bei dem Unfall
ist ein Schaden von rund
5000 Euro am Auto entstan-
den, auch der Zaun und drei
abgestellte Fahrrader wur-
den beschadigt. DBANEWS
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Noch mehr davon.

Sannahsnd, 27. Mal 2023
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LESERFORUM

Fahrtauglichkeit von Senioren tiberpriifen?

Betriffts Geisterfurer i

Kolmne
von Thomes Huseljer aber
Zwangsusiersuchungen  lte-
rer Autofahver, Meining &
Analyse, 17 Mat

Dieser srtikel entailt eini-
ge sathliche Fehicr; gelosiel
wird in eloem Fohesimulator
Eine fretliche Linlersuchung
is¢ nicht erforderlich. Junge
Manner jihrlich testen? .Das
ist praxistremd. Die bestehen
alle - deren Selbslahersehil-
2ung bebn Tahren, Drogen
und Alkohol sind die Unfall-
verursachet.
zb es 20000 Ver-
Kehirstote und dee Autor swird
wissen, dass die Autos damals
keitie Nackinstiitaen und kei-
herteitsgurte  hatten.
Uas brachte dle dramatisthe
Verringemng, Hitre Herr Ha-
seliee “den Jabrgingen die
durchschnitiliche  Rilometer-
Leistung _ hinzugeti
sich ergeben, dist die melsten

enionen noch icht

In der Diskussion: Sollen Senlorinnen und Seniaren ab einem Altervon 70 J-mrcn dazu verpfln:me werden, regelmasig ire
Fahrtauglichkeit bberpriifen zu lassen? Die EU will die Regeln zum Aulofahiren verschirfen LA 1 TR

2

Altersgrenze fiir éltere

VON MICHALL DIEDERICH

SAGE/LANDKRES - Nach einem
schweren  Verketrsunfall in
Sage am Sonntag belindel h
der 4-jihrige Tahrer weiter-
hin i Tehensgofabr. Das b
richlet Albert $
cher der Polizei
Delmenhorst/Oldenburg
LaidsWesermarsch, Aus unge-
Klarter Ursache kam der Se-
mior, der mit seiner §3 jahri
e Ehelrau unlenwess wir,
von der Strafle ab und pralire
gegen einen fietonptasten,

Das sagt die Polizei

Ebenfalls nen Sonntig kolli
dierte in der Wesermarsch
cine s Jihrige Autolabrerin
il einem geparkten Pkw und
erlitt schwere Verletzungen,

wor drei Wochen fiersah cin
74-ahriger Aulolshirer in Gun-
derkesee einen Pedelac-Tah-
Ter, der aut der falschen Sirs
fenseite [ubr und schwer ver-
letzt wurde. Doch wie oft sind
Senivren fatsAchlich  Unfall-
verursacher? Die Senioren
‘haben die jungen Tahrer mitt-
lerweile als Hauptrisikoprup-
pe ubgelisl, sagt Seegers. Dies
ist auch in der Verkehrsunfall-
statistlk des Lamides Nieder-
suchsen zu lesen. Dort heifit
&5, dass mwel Drittel dor 15d
lich veranglickten Senivren
den Unfall selbst verursacht
haben. Keme andere Perso
nongruppe hbe eine hihere
Quaote. Zt i
Seniaren im Vergleich 20 den
Jiingeren sellener fihren.
Wird s also Zeit, dass eme
Altersgrenze fin Autofahror

NACHRICHTEN

cingelihrl wird? ,Ob jemand
er

‘nicht, liage nicht am Alter, Bs
gibl Seuioren, die sind wud
im fortgeschrittenen  Alter
noch fir, und os gibt andere,
die sind es nicht mehr” be-
richtet Renate Jocke, Vorsit-
zende der Seniurenvertrelung
im Landkreis Oldenburg. Da-
ritber hinaus sei ain Verzichr.
anf ¢in Auto besonders i
lindlichen ~ Gebleten pur
schwer _durchsetzbar. Denn
darl sei ein Pkw enonm wich-
lig, um mobil zu bleiben.
Allerdings hange es auch
wou dr Gemelnde ab, ob eln
Plow bendtigt werde. In Datlin-
gen gebe as beispiclwise
Biifgerauto uad viel Nachbar-
Die

Autofahrer einfithren?

| verkgeHR Das sagen Landrat und Seniorenvertretung — So sieht die Statistik aus

rerschein abgegeben hiitten,
swenn sie shn wicht mahT hend
ligen oder bl‘h nicht mehr
fahriauglic] =

Landrat chnsmn Tund ist
vbenfalls gepenn eine Allers-
grenze: ,Da die Menschen n-
dividuell altern und dic dsohi
litél im Jindlichen Raum ein
swichtiger Faktor ist, gerade bei
Senforinnen  und  Senioren.
halle <ich pauschale Alters:
grenzen fur nicht geeignet”

Reaktionen testen

Die  Verkchrswachl  des
Landkreises bietet im
Auto” an. TTier kénnen Senio

ren ab 65 Jahren fire Rewke
tionsfibigkeit bzemsen und
G

hahc ‘m(h schon mitbekon-
mrenruh

Dt i
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Semoren sollen ihre Fahrtauglichkeit beweisen
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Was heildt hier alt ...?
Altersbedingte Defizite

Trainierbarkeit der Fahrkompetenz

k Transfer auf das Fahrseminar /




Steigerungsformen von Adjektiven (It. Duden)

= Klein, kleiner

= grol3, grof3er

= bunt, bunter
= schon, schoner

= jung, junger

= alt, alter

Laatzen, 11.02.2025
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Prof. Bernhard Schlag

Altere Fahrzeugfiihrer fahren besser, als die meisten Verkehrsteilnehmer befiirchten.

Aber sie fahren nicht so vorbildlich, wie sie selbst glauben.

o IS PP ey

o Nachlassendes Sehvermaégen

o Geringeres Hérvery@tﬁ] © H gg =

o Konzentrationsschwachen
o Nachlassende Beweglichkeit

o Nachlassende Reaktionsschnelligkeit

Aber viele altere Fahrzeugfiihrer sind absolut sicher,

davon nicht betroffen zu sein!

Laatzen, 11.02.2025
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aller Verkehrsvorgange

werden uber

I:Iasﬁmahen wahrgenommen;
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Tipps & Informationen

o Jede(r) Kraftfahrende tragt die Verantwortung fur ihr/sein fehlerfreies Sehvermogen

» Tagessehscharfe
» Dammerungssehvermogen
» Blendempfindlichkeit 1

o also: regelmalig zur Augenuntersuchung!

(empfohlen: jedes Jahr / alle zwei Jahre)

» Augen - Innendruckmessung
» Sehtest
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Risikofaktoren, die das Altern der Augen beschleunigen

= Rauchen

= Bluthochdruck

= Diabetes

= Zu hoher Cholesterinspiegel

= UV-Licht der Sonne kann Linse und Netzhaut schadigen

Augen brauchen flr inre intakte Funktion bis ins hohe Alter
eine gute Versorgung mit Vitaminen. Eine gesunde
Ernahrung mit viel Obst und Gemuse ist also auf keinen
Fall verkehrt.

Laatzen, 11.02.2025
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Horvermogen

Auch Informationen liber das Gehor sind von Bedeutung

o Hohe Tone werden schlechter gehort (z.B. Signale von Einsatzfahrzeugen)
(? o /<S o Das Richtungshoren wird schwieriger
(@) - o]
JK‘(_/ ()j o Geringe Lautstarken werden nicht wahrgenommen
/\L 0 Gerdusche aus dem eigenen Fahrzeug werden tberhort
~

Kleine Selbstpriufung:

o .. mussen Fernseher und Radio schon lauter eingestellt sein?

o ... habe ich Schwierigkeiten bei Unterhaltungen einzelnen Gesprachspartnern zu folgen?
o ... muss ich mehrfach nachfragen, bis der Inhalt der Frage verstanden ist?

0 ...drehe ich unbewusst den Kopf, um das , bessere Ohr“ nach vorne zu bringen?

also: regelmaRige Untersuchungen beim HNO-Arzt! (Empfehlung: ab dem 60. Jahr alle 2 / 3 Jahre)

Laatzen, 11.02.2025
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Horvermogen — Was konnen wir tun

= Zwischen 65 und 74 Jahren ist jeder finfte Mensch in
Deutschland von einer altersbedingten Schwerhaorigkeit
betroffen.

= Ausgeldst wird diese durch Verschleil3erscheinungen der
Haarzellen im Innenohr. Auch Hornerv und HOrzentrum
werden durch den Alterungsprozess beeintrachtigt.

= Herz-Kreislauf- und Stoffwechselerkrankungen
begunstigen neben den natirlichen
Abnutzungsprozessen die Schwerhdarigkeit.

Laatzen, 11.02.2025
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Horvermogen — Was konnen wir tun

= Schnelles Handeln vermeidet Isolation.

= Bleibt die Altersschwerhorigkeit unbehandelt, steigt auch
das Risiko des sozialen Riuckzugs und der Demenz.

Mit einer Altersschwerhorigkeit muss sich heute niemand
mehr abfinden. Moderne Horgerate sind nicht nur klein und
unauffallig, sondern verbessern unsere Lebensqualitat
auch enorm.

Laatzen, 11.02.2025
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Gesundheitscheck
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= Informie i
der Fahri Bl

= Teilen Si len, damit
etwaige '

= Selbst w} SR R ’ ,‘: - U in sehr
geringe » —_— eln doch

eine ver

= Beachte L, b eine
Wirkung £ , =Y Ps zu
kennzeic : =
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Einfllisse auf die Verkehrssicherheit

Fahrzeugfiihrer missen stand’ ue Daten

verarbeiten:
o Verkehrszeichen und deren Bedeutung
o Informationen aus dem Umfeld
o Verhalten anderer Verkehrsteilnehmer
o Wetterbedingungen
o Licht-, Hup-, Sonder- und Schrankensignale
o Informationen aus dem eigenen Fahrzeug

o Erfassen komplexer Vorgange

Laatzen, 11.02.2025
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Einfllisse auf die Verkehrssicherheit

Fahrzeugfiihrer miissen standig neue Daten

verarbeiten:
o Verkehrszeichen und deren Bedeutung
o Informationen aus dem Umfeld
o Verhalten anderer Verkehrsteilnehmer
o Licht-, Hup- und Sondersignale

o Informationen aus dem eigenen Fahrzeug

o Erfassen komplexer Vorgange

Laatzen, 11.02.2025



Wie viele Ampeln mit Rotlicht sehen Sie?
Wie viele zu FulR Gehende erkennen Sie?
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Wir werden alter / alt ...

o Wirbelsaule und Gelenke schmerzen

o die Bandscheiben sind ,diinn“ geworden
o die Halswirbelsaule wird immer steifer und unbeweglicher
o die Beweglichkeit insgesamt nimmt ab

o die Organ-Systeme verandern sich

o das Herz-Kreislauf-System verandert sich
o der Blutdruck nimmt zu

o das Lungenvolumen nimmt ab

o Chronische Erkrankungen stellen sich ein
o die Kraftreserven nehmen ab

o der Bio-Rhythmus verandert sich

Laatzen, 11.02.2025
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Biologischer Tagesrhythmus

Leistungsh6hepunkt

O ~ relativer
Leistungshohepunkt

relativer
Leistungstiefpunkt

Konzentrationsschwachen und
unkontrollierte Handlungen @

absoluter
Leistungstiefpunkt

06% 08 10 1200 149 16 180 2000 2200 00% 02 04% 06
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Ehrliche Selbstprufung

Kommt es haufiger vor, ...

0]

... dass ich ein Fahrzeug, zu Fuls Gehende oder Rad Fahrende

erst im letzten Moment gesehen habe?

... dass ich ,plotzlich” Gberholt werde, ohne den Vorgang zuvor in den Riickspiegeln

wahrzunehmen?

... dass beinahe ein Unfall entstanden ware?

... dass ich vielfach vermute, dass Andere falsch fahren?

... dass ich mich im dichten StralRenverkehr unwohl fiihle?

... dass ich unbekannte Orte und Fahrstrecken moglichst meide?

... dass ich mich bei Fahrten in Dammerung und Dunkelheit unsicher fiihle?

... dass Partner, Freunde und Verwandte sich Sorgen machen, wenn ich unterwegs bin?

Laatzen, 11.02.2025
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Checkliste Selbstbeobachtung

o Habe ich manchmal das Geflihl, andere Personen im StraRenverkehr zu behindern?
o Kann ich mich zlgig in den Verkehr integrieren?

o Fallt mir der Schulterblick schwer?

o Kann ich beim Abbiegen die Geschwindigkeit des Gegenverkehrs gut beurteilen?

o Halteich - auch in Kurven - die Spur ein?

o Halte ich immer ausreichend seitlichen Abstand zu anderen Fahrzeugen?

o Befolge ich immer zuverlassig die Ampelanzeigen?

o Beachte ich grundsatzlich den Vorrang anderer?

o Halte ich ausreichenden Abstand zu Vorausfahrenden?

o Kommuniziere ich bei Bedarf mit anderen, am Verkehr teilnehmenden Personen?

Laatzen, 11.02.2025



Noch ein wichtiger Aspekt

= Bedenken Sie aber, dass man haufig auf einem Auge
blind ist, wenn es um die Selbstbeurteilung gent.
Zuverlassiger ist es, Freundinnen, Freunde oder
Verwandte, auf deren Urtell Sie vertrauen kdnnen, zu
befragen.

= |st Ihren Mitfahrenden in letzter Zeit etwas aufgefallen?

= Deckt sich deren Eindruck mit Inrem eigenen?

Laatzen, 11.02.2025



UDV / Unfalltypenstruktur (NRW / Pkw-Fahrer >65 / >70 Jahre)

Unfallforschung *
der Versicherer 4

o GDV
Untalliampenstruliur

MR PlawsRalnrer 2609 | 270 Janre

Laatzen, 11.02.2025
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UDV / Unfalltypenstruktur (NRW / Pkw-Fahrer >65 / >70 Jahre)

1400 -

1200
B c5600ahre

1000 - B 70-75 Jahre

800 -

LAnzahl

600 4

400 A

Typ 1 = Fahrunfall

Typ 2 = Abbiegeunfall

Typ 3 = Unfall Einbiegen / Kreuzen

1 y) ] 4 5 g 7 Typ 4 = Uberschreiten der Fahrbahn
Unfaltyp Typ 5 = Unfall .mit r"uhendem Verkehr

Typ 6 = Unfall im Langsverkehr

Typ 7 = sonstige Unfalle

Laatzen, 11.02.2025
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UDV / Unfalltypenstruktur (NRW / Pkw-Fahrer >65 / >70 Jahre)

Defizite / Schwerpunkte

1. Kreuzen einer / Einbiegen in eine Gbergeordnete StralRe (Typ 3)
z.B. Kollision beim Einfahren in die Vorfahrtstralle mit dem

von links kommenden geradeaus Fahrenden

2. Vorrangmissachtung beim Abbiegen (Typ 2)

z.B. Kollision beim Linksabbiegen mit dem geradeaus fahrenden Gegenverkehr

3. Unfélle mit einem in gleicher oder entgegengesetzter Richtung Fahrenden (Typ 6)
"Unfall im Langsverkehr"
z.B. Auffahrunfall, Unfall beim Uberholen oder Fahrstreifenwechsel,

Unfall im Gegenverkehr

Laatzen, 11.02.2025
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Kristallines Gedachtnis (Langzeitgedachtnis)
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Kristallines und fluides Gedachtnis

Kenntnis der gesetzlichen Vorschriften

Kenntnisse der technischen Gegebenheiten des Kfz
Wissen Uber die Gefahren des StralBenverkehrs
Fahr-Erfahrungen bei verschiedenen Wetterverhaltnissen

Besonderheiten im eigenen Fahrumfeld (Ortskenntnis)

USw.

Situationsbedingte Reg

Erkennen und Wahrne
Gefahrensituation

Abschatzen des Verhali
Verkehrsteilnehmer

Beobachten des ubrige

Schnelle und richtige Reaktion auf unvorhergesehene Ereignisse

Laatzen, 11.02.2025
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Unfallforschung der Versicherer (UDV)

Studie zur Férderung der Hirnleistungsfihigkeit bei Alteren (>65 Jahre)

Deutlich verschlechterte Funktionen:
o Informationsverarbeitungs-Geschwindigkeit

o Psychomotorik (Gesamtheit aller willkiirlich gesteuerten, bewusst erlebten und von

psychischen Momenten gepragten Bewegungsablaufe (z.B. Gehen, Sprechen oder Mimik)
o Kurzzeitgedachtnis
o Arbeitsgedachtnis
o Aufmerksamkeit
o Raumliche Orientierung

o Visuelle Suche

o Zeit-Raum-Wahrnehmung

Laatzen, 11.02.2025
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Unfallforschung der Versicherer (GDV)

Studie zur Férderung der Hirnleistungsfihigkeit Alterer (65 Jahre)

Verbesserung der fluiden Funktionen durch Training:

o Kognitives Training ,, Gehirnjogging” (Denksportiibungen)

o Korperliches Fitnesstraining

o Entspannungstrainingsibungen

i

-

Laatzen, 11.02.2025
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Entspannungstraining
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UDV/GDV: Gehirnjogging — mentales Aktivierungstraining — Brain-Tuning

Studie zur Férderung der Hirnleistungsfihigkeit bei Alteren

Kognitive Leistungsfahigkeit nach dem Training (Gehirnjogging):

o Verbesserung der Aufmerksamkeit

o Senkung der Ablenkbarkeit

o Verbesserung von Kurz- und Langzeitgedachtnis

o Verbesserung der Feinmotorik

o Verbesserung der Hand-/Auge-Koordination

,Vor dem skizzierten Hintergrund wir_d es in Zukur_wft fur die Gesellschaft imme.:r wichtiger sein,
cesundn@s.Nachlassengeisigersitness geht.alse.nichser

Praventio Sovkes%liﬁ% ivate.%nd instituﬂwelle Ka n'tions'ft')rderung zu erhalten

schic mit dem Alter emher!
und zu fordern.
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Lasst sich Fahrfahigkeit im Alter durch Training erhalten oder wiedererlangen

o Stimulation des Gehirns

o Bildung neuer Synapsen

Veranderungen sind medizinisch-neurologisch erklarbar

o Erhohen der kognitiven Leistungsfahigkeit

Transfer auf das Fahrseminar fiir Altere
o Genau die Fahigkeiten trainieren, die verbessert werden sollen
o Fuhren von Kfz = Training im Realverkehr

o Fahraufgaben:
* Problematische Kreuzungen mit viel Verkehr
= Linksabbiegen mit Gegenverkehr

= Fahrstreifenwechsel, usw.

Laatzen, 11.02.2025
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Dr. Sebastian Poschadel

Leibniz-Institut flr Arbeitsforschung an der TU Dortmund

Forschungsfrage:

Kann durch ein professionelles Training (15 Stunden)

1 Sebastian @@@@[h]@@ﬂ@ﬂ

o schwieriger und

LefSiE e it Arbelisierseliung &m der TU Dortmund

im Realverkehr

die Fahrkompetenz Giber 70-jahriger Kraftfahrer erhoht werden?
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Versuch einer Definition

Autofahren ist eine typische Mehrfachaufgabe

= mit paralleler Informationsaufnahme

= und Mehrfachtatigkeit

= haufig auch unter Zeitdruck

Laatzen, 11.02.2025
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Vorgehen

R S e Innerstadtischer Referenzkurs mit
H:ﬁglsd\kirche-am Biilderweg .
o ekdle) e omima Unfallschwerpunkten alterer Fahrer
in Dortmund
Fahrverhaltensprotokoll

mit 96 Einzelbewertungen
(7-stufige Beurteilungsskala)

Fahrschulwagen mit Schalt- oder Automatikgetriebe

2 Fahrlehrer bewerteten unabhangig von einander

Laatzen, 11.02.2025
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Ergebnis

die Stucien haben HEleg,

... dass die Verbesserung von "Multitasking-Prozessen" moglich ist
- und das bis zu einem Leistungsvermaogen,

das untrainierten Jingeren ,,im besten Alter” entspricht

... dass durch ein geeignetes Training die Fahrkompetenz
uber 70-jahriger Fahrer erhoht werden kann
- und das bis auf ein Niveau, welches mit dem , jlingerer Autofahrer” (purchschnitt 44 jahre)

vergleichbar ist

... dass Alterwerden nicht zwangsweise und automatisch einen Ausstieg aus der

aktiven Teilnahme als Fahrende am motorisierten Strallenverkehr zur Folge haben muss

Laatzen, 11.02.2025
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Unfallforschung kompakt...

Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft e. V.

Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft e. V.
. G - -

LiT

Unfallforschung kompakt Nr. 93

Rickmeldefahrt
fur Senioren

Unfallforschung kompakt

Fahreignung von Senioren

Unfallforschung
der Versicherer &

4 der Versicherer 4

& OV

Unfallforschung &

Laatzen, 11.02.2025



Riickmeldefahrt fiir dltere Menschen

‘Van Prof. Dr. Michael Falkenstein

as Fahren mit dem eigenen
PKW ist fir dltere Menschen
chtig fiir Unabhingigkel

schen Sclbsteinschitzung untersiiitzl
werden. Lin Mittel hierzu ist die quali
fizierte Ri Diese ist kei-

und 'leiThabe. Das Aufgeben des Fah-
rens ist michl nur mit crheblichen
Linschrinkungen verbunden, son-
dern birgl auch die Gefahr negaliver
gesundheillicher Konsequenzen wie

ne Tahrpriifung, es besteht also auch
kein Risiko, die Fahrerlaubnis zu ver-
lieren, Bei einer Rilckmeldefahrt sird
von einer geschulten Fahrschullehre-
rin bzsw. einem Fahrschullehrer oder

einer Verkehrspsychologin bas, Ver-

2. B. Dep Andererseits ha-
ben idltere Fahrende oft Schwierigkei-
Len in komplexen und zeitkritischen
Verkehrssiluationen, was durch al
tersbedingt verringerle scnsorische,

kehrspsychologen  (Beobachter) das
Tahrverhalten des dlteren Tahrers im
eigenen PKW beurteilt und mil den
eilneh: d by hy Damit

motorische und var allem koguitive
Fihigkeiten bedingt ist. Eine Kompen-
sation solcher Cinbufien ist gerade in
komplexen zeitkritischen Situationen
hiufig nicht mehr méglich. Dennoch
schilzen Altere ihre Fahrlei

Riickmeldefahrien  Verhaltensauffil-
ligkeiten der Fahrenden such wirklich
aufdecken kénnen, sollten sie aulhin-
reichend schwicrigen Strecken durch

gefiihtt werden, die der Tahrlehrer
catsprechend Tlen muss.

meist als sehr gul ein, was oft nicht der
Realitiit entspricht.

Altere Tahrende sollten deshalb
zum Erhall dhrer Tahrkompetenzen
und 7ur Verbesserung ciner realisti

Beim fahrpraktischen Teil {ca. 30 40
Minuten) wird das Fahrverhalten und
vor allem Fahrfehler nach cinheitli-
chen Kategorien beobachlel. Danach
werden die Ergebnisse dem Krafl-

hrswacntm:

fahrer erfiutert und mit Vorschligen
und Ilinweisen verkniipft, die der
Verbesserung  der  Tahrkompetenz
dienen. Die Riickmeldefahrt soll eine
realistische Einschitzung der eigenen
Fahrleistung cemoglichen. Zudem ein
Tahrverhalten firdern, welches der
Minimierung von Risiken und kriti-
schen Fahrsituationen dient, die dltere
Fahrer oft nicht mehr bewiéltigen kin-
nen. Die qualifizicrie Rickmeldung
des Fahrlehrers kann zudem die Kritik
von Angeharigen an der Fahrtauglich-
keit eines Fahrers unterstiitzen und
bestitigen.

In den bisherigen Untersuchun-
gen zu qualifizierten Rickmeldefuhr-
fen zeigle sich bei den Tahrern, die
Riickmeldung erhalten hatten, cine
deutliche Verbesserung ihrer Fahrluis-
tung, wenn dic Teststrecke noch ein-
mal durchfahren wurde, im Vergleich
zu Tahrern, die nach der Fahrt keine
Riickmeldung erhalten hatten.

Siewerden von einigen Fahrschulen
sowie . V0L

plichtende  Riickmeldefahrt, Diese
sollte spi ab einem Aller von

DEKRA, den Landesverkehrswachten
uad srtlichen Verkehiswachten ange
e

75 Jahren erfolgen, da ab diesem Alter
die Haufigkeil der selbst verursachlen

holen Problem der Rickmel

fahrt ist die noch nicht hinreichende
Tortbildung von  Fahrlehrern, das
entsprechend noch recht geringe An-
gebot vor Orl und der aktuell relativ
hohe Preis (ca. 100 Fura beim ADAC).
Ein noch groBeres Problem ist die un-
zureichende  Inanspruchnahme  der
Riickmelcefahrt, solange sie freiwillig
ist, wie zunichst geplant, Verkehrsex-
perten plidieren daher dafiiy, dass bei
zu geringer Nachfrage nach Ri
meldefahrien diese verpflichtend sein
sollten. Aus der SichL des Aulors ist das
groflere Problem der Freiwilligkeit,
dass sich dazu erfahrungsgemaR meist
gute Fahrer melden, bei denea os nicht
viel zu verbessern gibt. Bei unsicheren
Fahrern, dic oft eine Gefihrdung fiir
sich und andere darstellen und Ritck-
meldung nétig hitren, besteht die Ge
fahr, sie cine Riickmeldefahrt eher
meiden. So ist nichls [iir die Verkehrs-

3

Unfille mit haden deutlich
ansteigt, wie das Statistische Pundes-
aml 2012 erneut feststellen konnte.

Wissenschaft

Zudem sollten  Rickmeldefahrien
nach langerer Zeit {z.B. nach 1 Jahr)
wiederholt werden, um su sehen, ob
das Gelerate nicht nur kurz-, sondern

Cber 75 jiihrige Fuhrende Lrugen bei
drei von vier Unfillen (75,9 Prozent)
die Hauplschuld, Gber 65-jahrige Fah-
rende bei 73vei von drei Unfillen (68,2
Prozent). Eine verpflichtende Riick-
meldefahrt wird sicherlich auch das
Angebol durch
erhdhen. Obligatorische  Riickmel-
defahrten sollien im eigenen PK
durchgefithrt werden, da dieser fir
den dlteren Mensch vertrauter ist.
Eine cinzelne Rickmeldefahrt kann
bereits Verbesserungen der Fuhrleis-
tung bringen. Weniger gute Fahrer
bendtigen u. Ul weitere Rickmelde-
fahrten, was letztlich ein Fahrlraining
darstellt. In einer Studie von Poschadel
und Milarbeitern aus dem Jahe 2012
erbrachte ein solches Training stirke-
re Verhesserungen des Fahrverhaltens

chulen drastisch

sicherheit gewonnen. Dies spricht  als cine einmalige Riickmeldefahrt,
nach Ansicht des Autors fiir eine ver- vor allem bei weniger guten Fahrern.
2021
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den sinnvoll. Auch weitere Malnah-

men, wie kontinuierliche Trainings
zur Verbesserung der kognitiven und
Irperlichen Fitness, sind zu erwiigen.
Sie konnen fir das Fahren relevante
kognitive und motorische Tihigkei-
Len verbessern. laus- und Fachirzte
sollten mehr als bisher in die Betreu-
ung dlterer Fahrer cinbezogen werden.
Hier ist um einen die Cherprifung
von Seh- und kognitiven Funkfia-
nen, zum anderen eine Beratung zum
Einfluss von Erkrankungen und zar
Wirkung von MedikamenLen wichlig.
Nicht zuletzt solite die Verkehrsum
welt allersfreundlich gestaltet werden,
um altere Fahrer 7u entlasten.

Zu dhnlichen Empfehlungen kam
die Deutsche Verkehrswacht bereits
im fahr 2017. Sie stellt zum einen den
Nutzen von Trainings kogniliver und
korperlicher Fahigkeiten sowie des
Fahrens selbst fest. Des Weiteren for-
dert sie die Entwicklung und obliga-
torische Anwendung einer Rickmel
defahrl ab 75 Jahren, die Entwicklung
von [nstrumenten zur Selbsteinschat-
mung und regulation aul Grund der
Ergebnisse der Riickmeldefahrten, die
stackere Cinbezichung von Arzten in
die fahvhezogene Untersuchung und
Beratung von Senioren, die stirkers
Nutzung von seniorengerechten Fah-
rerassislenz-  und - Fahrerunterstit-
sungssystemen, eine Anpassung der
Verkehrsinfrastruktur und -technik
andic Belange ilterer Fahrer, sowie die
Entwicklung von bezahlbaren Trai-
ningsprogrammen.

Zur Umsetzung aller dieser Fmp

fehlungen sind sicher einige gesetzge-

berische und fortbildungstechnische
Mafinahmen erforderlich

Prof Dr. med., Dipl-Psych,
Dipl-tng. Michael Falkenstein
\LA Institut Bochum
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Bemerkenswertes...

Erstaunlich war, dass selbst die einmalige Riickmeldung durch
den Fahrlehrer (also eine einzige Fahrstunde) schon eine

signifikante Verbesserung der Fahrleistungen brachte.

Laatzen, 11.02.2025
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Aus ,DIE ZEIT" 15.02.2024

‘iemlich exakt 50 Jahre nach ihrer Fiihrerscheinpriifung ldsst sich ANNA VON MUNCHHAUSEN noch‘éeinmal begufac
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Vermeidungsstrategien

1, |

(0]

(0)

Je weniger, desto unsicherer!
Bei Kilometerleistungen unter 3000 pro Jahr

gesellt sich namlich zu den schwacheren

Fahren nur im Hellen

Nur noch mit dem Bus in die Stadt
Nur noch bekannte Strecken

BloR nicht auf die Autobahn

Nur noch bei geringem Verkehr
Niemals bei Eis und Schnee

USW.

Fertigkeiten auch noch der Praxismangel.
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Diese Broschure soll IThnen helfen,
sich und Ihre Fahigkeiten besser einzuschatzen
und sogar zu verbessern,
damit Ihre Auto-Mobilitat mdglichst

lange erhalten bleibt!

Fit und AUTOmobil

Tipps, Hinweise und interessante Informationen rund um
das Thema ..Alter werden und AUTOmobil bleiben”

Gefordert durch:
' * Bundesmi
% fir Verkeh
digitale Int
ufgrund eines

Deutscher aufgr Beschluss
Verkehrssicherheitsrat des Denischen Bundestages

fhre gesetzliche
Unfaliversicherung

nisterium
e P UK BG
es
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Setzen Sie sich nurans Steuer, wenn Sie sich fit
genug fiihlen.

Planen Sie Ihre Fahrten und legen Sie sie moglichst in ver-
kehrsarme Zeiten. Bedenken Sie, dass Fahrten bei schlech-
ter Witterung und im Dunkeln gefahrentrachtiger sind.

Fahren Sie vorausschauend, vor allem an Kreu-
zungen und Einmiindungen. Hier verur- 10 TIPPS
sachen dltere Kraftfahrer die meisten Unfélle. FUR IHRE

Machen Sie immer den Schulterblick! Bei SICHERHEIT
unachtsamem Anfahren oder Einfadeln in
eine andere Spur geschehen viele Unfélle.

Seien Sie beim Abbiegen, Wenden und Riickwértsfahren
besonders aufmerksam und achten Sie auf andere.

Uberpriifen Sie Ihr Verkehrswissen — es gibt immer wieder
neue Regelungen.

Lassen Sie sich von lhrem Arzt oder Ihrer Arztin beraten,
ob Sie hinsichtlich Ihrer Fahreignung gesundheitliche Ein-
schrankungen haben.

Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, ob sich Ihre Medika-
mente auf |hre Fahrtiichtigkeit auswirken kénnen.

S I C H E R e Lassen Sie regelmaRig Ihre Augen tiberpriifen: Sehscharfe
und Gesichtsfeld, aber auch Farb- und Kontrastsehen,
U N T E RW E G S Blendempfindlichkeit und Dammerungssehen.
VERKEDﬁEgE @ Halten Sie sich mit Gymnastik und Gleichgewichtsiibungen
oder leichtem Ausdauertraining fit! Gehirnjogging
M@ M IT D E M PKW schult zudem die Wahrnehmung sowie das Reaktions-

und Erinnerungsvermogen.
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_Fit Im Auto®

Eine wichtige Aufgalbe fir Sie
zum Erhalt der
sicheren Mobilitat alterer
Menschen Im Strafenverkelhr
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‘ ch bin 50 alt, ich kann
noch ohne Einparkhilfe Auto fahren.

Ich habe seit Jahrzehnten den
todsicheren Trick: Wenn die
umhdikelte Klorolle von der

Heckablage falt, bin ich
am Bordstein.




Sehr geehrte Seminarteilnehmerinnen und
Seminarteilnehmer,

iIch danke Ihnen sehr fur Ihre Aufmerksamkeit, Ihre
Geduld und Gelassenheit und winsche lhnen fur
Ihre zuklnftigen vielfaltigen Begegnungen bel
,Fit Im Auto” viele entzuckte Aaahs und Ooohs der
betelligten Seniorinnen und Senioren.

Das Leben ist schon,
von einfach war nie die Rede!

lhr Rudi Czipull

Laatzen, 11.02.2025
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